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Introduccion

La Asociacion Latinoamericana de Gerontologia comunitaria (www.algec.org) y la OISS Cono Sur

(https://oiss.org/cono-sur/) vienen trabajando de manera conjunta desde hace mas de una

década, a través de un convenio marco de cooperacion donde ambas instituciones se fortalecen
en sus actividades de formacioén. En esta instancia se plantea realizar entre las dos instituciones
la implementaciéon de un curso online denominado “Las violencias invisibles: Herramientas
para el trabajo institucional y comunitario con personas mayores”.

Fundamentacion

El envejecimiento poblacional es una realidad que atraviesa al mundo y a todos los paises de la
region. De acuerdo con diversos indicadores demograficos se intensificara con el tiempo. En
efecto, de acuerdo con la OMS, se espera que para el 2050 los mayores de 60 anos ascenderan a
2.100 millones.

En 2015 en el ambito de la Organizacién de Estados Americanos se adopté la Convencion
Interamericana sobre la Proteccidon de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
(CIPDHPM), ya ratificada por 12 paises de la regién como primer instrumento juridico que enmarca
los derechos de las personas mayores a nivel global.

Estos cambios demograficos y normativos plantean nuevos desafios para las instituciones
publicasy privadas en cuanto a la adecuacién a los estandares de derechos humanos. Asimismo,
esta situacion revela la necesidad de profundizar en la formacion a profesionales, trabajadores/as
y a la sociedad en su conjunto en el trato y la atencién de calidad basada en el respeto pleno de
los derechos de las personas mayores.

En la actualidad, la violencia afecta a las personas mayores en virtud del género y/o edad. En un
contexto de desmantelamiento de las politicas publicas nacionales en materia de prevencion,
abordaje y promocion de derechos humanos de las personas mayores, sostenemos el
compromiso de seguir trabajando para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Por ello, fundamentamos la presente propuesta en la CIPDHPM que se erige en si misma como
una respuesta frente a una situacion de violencia estructural que atraviesa a las personas
mayores. De modo especifico, el articulo 9 explicita el derecho a la seguridad y a una vida libre de
violencias, destacando a la violencia por razones de género en la vejez como un fendmeno
invisibilizado y que presenta caracteristicas especificas en esa etapa de la vida. En efecto, en el
articulo se enfatiza en la importancia de sensibilizar, informar y capacitar con la finalidad de
mitigar su impacto biopsicosocial sobre la salud de las personas mayores, prevenirla y promover
los derechos sexuales de las personas mayores con el fin de mejorar su calidad de vida.
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Objetivo general

Desarrollary enriguecer competenciasy saberes de las personas participantes parala prevencion,
deteccién y abordaje de situaciones de violencia por razones de género en la vejez y para la
promocién de sus derechos sexuales.

Objetivos especificos

1. Reconocer las desigualdades de género en la vejez

2. Conocer el marco conceptual y normativo vigente para una actuacion profesional
acorde al paradigma de los DD.HH.

3. Visibilizar las sexualidades en la vejez y promover practicas profesionales que
garanticen los derechos sexuales de las personas mayores.

4. Brindar herramientas para identificar situaciones de violenciay acompafar a personas
mayores que atraviesan situaciones de violencia por razones de género desde un
enfoque interseccional.

5. Fortalecer habilidades profesionales para promover el acceso a la salud integral de
personas mayores.

Competencias de aprendizaje

Al finalizar el curso, la persona participante sera capaz de:

e Comprender la violencia por razones de género en la vejez como un fenémeno
estructural, invisibilizado, interseccional y subregistrado.

e |dentificar situaciones de discriminacion yviolencia por razones de género en la vejez
en ambitos familiares, comunitarios e institucionales y sus efectos en la salud.

e Adquirir herramientas para la intervencién ante situaciones de violencia por razones
de género y/o edad.



e Analizar el impacto de los mitos y estereotipos viejistas sobre la sexualidad de las
personas mayores en su salud.

Metodologia

El curso se dictarda mediante modalidad virtual con clases sincrénicas obligatorias en las que
habrd un espacio de intercambio grupal en la clase y se presentaran actividades asincrdénicas
donde se utilizaran técnicas de educacion a distancia tales como:

e Herramientas multimedia: videos, infografias, y otros recursos visuales.

e Foros de discusion: donde los participantes podran intercambiar experiencias,
dudas y reflexiones sobre las tematicas abordadas en el curso.

e Ejercicios con tecnologia educativa e Inteligencia Artificial.

e Evaluacion: al finalizar el curso se deberd completar un examen multiple opciones
(Multiple Choice)

e Tutorias: el aprendizaje sera acompanado por los y las docentes de los cursos.

Certificacion

Para obtener el certificado sera necesario: 1) haber realizado al menos el 75% de las actividades
en la plataforma; 2) contar con el 75% de asistencia a las clases sincrénicas y 3) aprobar un
examen final con una nota de 7 o mas.

Se entregara un certificado expedido por la OISS y ALGEC.

Perfil de los destinatarios:

Elcurso es introductorio a la tematica de violencia porrazones de géneroy/o edad en la vejez. Esta
orientado a: profesionales y trabajadores en contacto con personas mayores en Centros de dia,
Residencias de Larga Estadia, Centros de Jubilados, instituciones publicas nacionales,
municipales y/o nacionales, en obras sociales y/o medicina prepaga. También esta abierto a todas
las personas que tengan interés en conocer este campo.

Duracion

5 semanas - 25 horas totales.

Se proponen clases sincronicas de 2 horas de duracion. Estas constan de una presentacion
expositiva y actividades de intercambio grupal que estaran acompafadas de materiales,
bibliografia y de foros de intercambio disponibles en la plataforma en educacidon a distancia. Se
estima una dedicacion de 3 horas semanales.

Comienzo el 4 de noviembre a las 18 hs las clases sincronicas



Plataforma educativa

https://aulavirtualoissconosur.org/

Cronogramay horarios

Encuentro 1: 4 de noviembre de 18 a 20 hs.

Encuentro 2: 11 de noviembre de 18 a 20 hs.
Encuentro 3: 18 de noviembre de 18 a 20 hs.
Encuentro 4: 25 de noviembre de 18 a 20 hs.

Encuentro 5: 2 de diciembre de 18 a 20 hs.

Preinscripcion: Cupo limitado
Le pedimos que llene este formulario antes del 21 de octubre. Una vez completado usted recibira
un mail con los datos de la OISS para realizar el pago. Cuando el pago se acredite usted recibira el
usuario para entrar en el aula de la plataforma de la OISS donde encontrara el link para las clases
sincrénicasy las actividades asincronicas.

Formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeQ2LZTUcqVnbeSm8dkybhvVUKKx8Y7XTEtt0
80WQ2xT6iUlg/viewform?usp=publish-editor

Costo:
Para Argentinos: 1 pago total de $30.000 (pesos).
Para Extranjeros: 1 pago total de USD 30

Descuentos: Socios de ALGEC y de OISS: abonaran solo $25.000 y extranjeros USD 25

doélares.

Programa:
Encuentro 1: Violencias estructurales de género
Temas:

e Brechade género en la expectativa de vida
e Desigualdades de género en salud, seguridad social, ingresos, educacion, cuidados.
e Lainvisibilizacion social de las mujeres mayores.



Encuentro 2: Violencias por razones de género y edad

Temas:
[ ]

Estado actual de las violencias por razones de género en la vejez.

Marco normativo: Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los DDHH de las
Personas Mayores; Ley 25.673 (Derechos Sexuales); Ley 26.485 (Violencia de género); Ley
26.743 (ldentidad de Género) y Ley 27.696 (Abordaje integral de personas victimas de
violencia de género)

Marco conceptual: Paradigmas sobre las sexualidades. Viejismo. Violencias por razones
de género. Tipos y modalidades de violencia de género. Violencia hacia mayores LGBT+.

Encuentro 3: Abordaje integral y analisis de casos

Temas:
[ ]

Prevenciony deteccion frente a situaciones de violencia en la vejez. Indicadores de riesgo.
Abordaje psicosocial a personas que atraviesan violencia: La importancia del trabajo
interdisciplinario e interinstitucional.

Intervencién situada en casos de deterioro cognitivo, demencias y violencia.

Encuentro 4: Organismos de intervencidn y herramientas institucionales

Temas:
[ ]
[ ]

Mapeo institucionaly recursos estatales para el abordaje de violencias.

La experiencia de la Oficina de Violencia Domésticay el Programa Proteger.
Dispositivos de abordaje: Grupos de ayuda mutua y trabajo con varones que ejercen
violencias.

Encuentro 5: Educacion Sexual Integral

Temas:

e Sexualidades en lavejez, derechos sexuales y salud sexual.

e Sexualidades en personas con alzheimer y demencias; con dependenciay en
espacios institucionales.

e Eldesafio de las nuevas masculinidades en la vejez.

e Herramientas para el trabajo comunitario e institucional en clave de promocién de
derechos.



