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A sociedade tecnológica está em condições de desenvolver respostas para alcançar a
inclusão real de todas as pessoas. O problema que persiste, vulnerando o direito à
participação na vida social em igualdade de condições, tem outra raiz, pertence a outro
território.

A realidade social contemporânea nos coloca um desafio com um perfil dilemático: a quem
servem as tecnologias que se desenvolvem a toda velocidade, impactando e modificando
nossa vida cotidiana? Ou, melhor dizendo, é possível imaginar o fechamento de lacunas
com o uso das tecnologias? Sem dúvida, a possibilidade de superar as barreiras que
impedem a participação social plena e igualitária de vastos setores da população (pessoas
com deficiência permanente ou temporária, idosos) através do uso da tecnologia abre à
comunidade um cenário de mudança potente e possível.

O impacto das tecnologias na inclusão de
pessoas idosas 
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O desafio da igualdade na sociedade tecnológica.

"Temos o dever moral de eliminar os obstáculos à participação e de
investir fundos e conhecimentos suficientes para liberar o imenso

potencial das pessoas... a quem se nega o acesso à saúde, à
reabilitação, ao apoio, à educação e ao emprego, e a quem nunca se

oferece a oportunidade de brilhar." 
Stephen W. Hawking

Agora, se dermos um passo

atrás, podemos ver que essa

inclusão real demanda

certas condições subjetivas,

relacionais e culturais que

orientem o desenvolvimento

tecnológico e o acesso a ele.

A realidade nos mostra que

a pirâmide populacional do

Censo 2022 é composta por

maioria feminina e está mais

envelhecida. A pirâmide tem

uma base estreita e um topo

alargado, devido à queda da

natalidade e mortalidade, e

ao maior tempo de vida das

mulheres.

Gráfico 1. População total por sexo registrado ao nascer e faixa
etária - Argentina

Fonte:     INDEC, 2022, Pág. 12.

Autor
Gabriela Groba

Ciapat Argentina
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1 Instituto Nacional de Estatística e Censos (INDEC), 2022. Censo Nacional de População, Domicílios e Habitação 2022.

Disponível on-line: https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/poblacion/censo2022_indicadores_demograficos.pdf
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Gráfico 2. Estrutura populacional, por sexo e faixas etárias de cinco anos através dos censos nacionais -
Argentina

Fonte:      INDEC, 2022, Pág. 13.

Essa é a dimensão do desafio.

Até agora aprendemos que, em termos de inclusão, não existe neutralidade: ou
favorecemos, contribuindo ativamente e em todos os âmbitos para a transformação
inclusiva, ou excluímos, mantendo práticas, automatismos e paradigmas antigos.
Tenhamos em mente que aqui o erro e a omissão também contam. 

Por isso, é apropriado refletir sobre o alcance de conceitos como: acessibilidade e design
universal, destacando justamente a "universalidade", e a desconstrução em sua expressão
analítica e estratégica que os estudos de gênero têm atualizado recentemente, criticando a
função social da linguagem. Refletir também sobre os inúmeros automatismos culturais
que ainda reproduzimos e que discriminam determinados grupos sociais nos direciona ao
paradigma social da deficiência, que, apesar de ser superior ao paradigma médico-
reabilitador, ainda está longe de construir um sentido cultural inclusivo para a época.

Nesse sentido, retornar ao relatório mundial sobre o idadismo (OMS 2023), entendido como
a forma de pensar (estereótipos), sentir (preconceitos) e agir (discriminação) com relação
aos outros ou a nós mesmos em razão da idade, e refletir sobre seu impacto nas idades 
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parte através das novas tecnologias.
Sabemos bem que ainda há uma grande
lacuna nesse aspecto.

Diante disso, considero apropriado
retomar, sob essa perspectiva, o caminho já
sinalizado em nosso mundo interconectado.
Confio que, nesse percurso, encontraremos
as chaves adequadas para construir as
respostas necessárias.

Gráfico 3. Distribuição percentual da população, por
faixa etária e sexo. Total urbano nacional. Terceiro
trimestre de 2022 – Argentina

Fonte:     INDEC, 2023, Pág. 3

avançadas, além de alertar sobre suas

consequências, é fundamental. 

É neste contexto atual que as tecnologias

podem desempenhar um papel crucial,

contribuindo para eliminar preconceitos,

invisibilidades e discriminações múltiplas,

rumo à inclusão real de todas as pessoas,

sem deixar ninguém para trás.

De acordo com o Dossiê Estatístico de

Pessoas Idosas 2023, 82 em cada 100

pessoas com 60 anos ou mais utilizam

celular, proporção que cai para 21 em cada

100 no uso de computadores. Embora uma

grande porcentagem de pessoas com 60

anos ou mais tenha acesso ao uso de

celulares, a dívida social ainda é alta.

Conforme proposto na Declaração Política

e Plano de Ação Internacional de Madri

sobre o Envelhecimento, as pessoas idosas

devem ter a oportunidade de participar

plena e efetivamente na vida econômica,

política e social, inclusive por meio de

trabalho remunerado ou voluntário, além

de ter oportunidades de realização pessoal

e bem-estar ao longo de toda a vida, como

o acesso ao aprendizado.

Neste ponto, para cumprir com esse

compromisso, é crucial destacar a

importância do acesso às TICs, que

permitam uma participação plena no

mundo atual, que se desenvolve em grande 

“Em 2022, 18,7% de todas as mulheres
tinham 60 anos ou mais, enquanto para
os homens esse valor era de 14,6%”
(INDEC, 2022)

“O processo de envelhecimento
populacional é produto da diminuição
relativa da população jovem devido à
queda da natalidade, acompanhada de
melhorias nas condições de vida e de
saúde da população. Embora nasçam
mais homens do que mulheres, a sua
maior sobrevivência gera uma velhice
feminizada. Enquanto as mulheres mais
velhas tendem a viver em lares de uma
só pessoa, os homens envelhecem
acompanhados pelos seus pares.”
(INDEC,2022)
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3 Instituto Nacional de Estatísticas e Censos (INDEC), 2023. Dossiê Estatístico de Pessoas Idosas 2023. Disponível on-line:

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/poblacion/dosier_personas_mayores_2023.pdf
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O artigo de revisão “Perspectivas da

Engenharia de Tecnologia Assistiva e

Acessibilidade para Gerontecnologia” teve

como objetivo compreender e discutir sobre

a compreensão da Engenharia da

Tecnologia Assistiva e Acessibilidade para

a Gerontecnologia, nos aspectos de

tecnologia, atividades de vida diária, físico,

cognitivo e psicológico. Seu processo

metodológico foi realizado com uma

revisão bibliográfica para identificar

produções científicas na área da

Gerontecnologia e Tecnologia Assistiva,

considerando os artigos entre os anos de

2018 a 2022, nas bases de dados: Pubmed

e Web of Science. Durante o processo de

discussão da pesquisa consegue-se

perceber a presença da Tecnologia

Assistiva e Acessibilidade na vida do idoso,

principalmente nos âmbitos físicos e na

atividade de vida diária, com a utilização

da robótica. A aceitação da tecnologia 

Inovação
Perspectivas da Engenharia de Tecnologia Assistiva e Acessibilidade para

Gerontecnologia no Brasil

Autores
Aides  Ol ive i ra  Coelho

Henr ique Nunes  Te ixe i ra
Lucas  Santos  Re is

Renata de  Sousa Mota

nesse período da vida ainda é uma

questão a ser melhor trabalhada, cabendo

na acessibilidade atitudinal, abrir para os

benefícios desses recursos. A área da

Gerontecnologia tem grandes

possibilidades de crescimento devido ao

avanço da expectativa de vida do idoso

junto aos avanços tecnológicos. Desta

forma, a Engenharia de Tecnologia

Assistiva e Acessibilidade consegue

relacionar os aspectos tecnológicos do

envelhecimento em diferentes contextos,

contribuindo para a solução dos desafios

da população idosa ao longo do tempo. 

Cadeira de Banho Acoplada na Parede para Pessoas com Mobilidade Reduzida e Idosos

utilizando Canos de PVC no Brasil Autores
Mariane de  Jesus  Bat ista

Mar lon Coelho P i ta
Lucas  Santos  Re is

Renata de  Sousa Mota
Ni lmar  de  Souza

Os discentes e docentes do curso de

Engenharia de Tecnologia Assistiva e

Acessibilidade do CETENS - UFRB,

desenvolveram um protótipo de cadeira

articulada de banho utilizando canos de PVC

e componentes impressos em 3D com o

objetivo de atender às necessidades de

acessibilidade para idosos,partir de uma visita

técnica na disciplina de Gerontecnologia a

uma instituição de longa permanência para

idosos em Feira de Santana/Bahia.

Mais informações:
https://publicacoes.even3.com.br/book/ciencia-e-
tecnologia-aplicadas-a-saude-evolucao-em-
contexto-de-pandemia-877115
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A metodologia aplicada ao desenvolvimento desse produto incluiu pesquisa de mercado,

análise documental de normas de acessibilidade (ABNT NBR 9050/2021) e modelagem

tridimensional no software Fusion 360. 

A pesquisa de mercado mostrou que a

cadeira articulada de banho possui o valor

de R$ 1.454,00, inviabilizando sua

aplicação em instituições que não possuem

recursos suficientes para adquirir o

produto em quantidade suficiente para

atender a todos os idosos. A norma da

ABNT NBR 9050/2021 proporcionou as

diretrizes para a construção do produto,

garantindo que todas as medidas e

características estruturais do protótipo

fossem compatíveis com os requisitos de

acessibilidade e segurança. Com a

utilização do software Fusion 360 foi

desenvolvido um protótipo em 3D para

proporcionar uma visualização mais

realista e detalhada refletindo com

precisão todas as especificações técnicas e

estruturais planejadas para a cadeira de

banho.

O resultado foi um produto de baixo custo,

adaptável e seguro, pronto para ser

testado em ambiente real, com potencial

para melhorar a qualidade de vida dos

idosos e contribuir com práticas inovadoras

em tecnologia assistiva. O uso de

manufatura aditiva (impressão 3D) foi

essencial para a criação de componentes

personalizados, como as travas, que

garantiram a segurança e funcionalidade

do protótipo.

Inovação
Rede Ciapat - Ceapat: Boletim informativo
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Implementação do protótipo de uma plataforma de acompanhamento para a gestão de

idade nas empresas (MUSEG) no Chile

Este projeto consiste em desenvolver uma

plataforma digital projetada para ajudar as

empresas a gerenciar a idade no ambiente

de trabalho, promovendo a inclusão de

trabalhadores mais velhos. Esta plataforma

centraliza informações e oferece

recomendações sobre boas práticas para

promover ações positivas em relação à

gestão da idade dos colaboradores.

Através de um formulário de

autodiagnóstico, as empresas poderão

avaliar sua situação atual e receber

orientações sobre como melhorar as 

condições de trabalho para os

colaboradores mais velhos, criando

ambientes mais inclusivos e livres de

preconceitos geracionais. Em resumo, a

plataforma permitirá que as empresas

avancem na criação de espaços

intergeracionais que beneficiem tanto as

organizações quanto os colaboradores,

melhorando sua qualidade de vida e

segurança no trabalho. A plataforma está

prevista para ser disponibilizada no final

de 2024.

Aparelho de exercícios físicos adaptado para pessoas idosas e pessoas com deficiência

no Colômbia

Jorge Isaac  Mur i l lo  
AutorA promoção da saúde por meio de uma

vida ativa não traz apenas benefícios ao

bem-estar físico, mas também ao bem-

estar mental, pelos benefícios que o

movimento proporciona. No entanto, em

algumas ocasiões, realizar qualquer tipo de

atividade física pode exigir um

deslocamento significativo, seja

caminhando ou utilizando algum meio de

transporte. Esse fator pode ser uma

limitação para pessoas idosas e pessoas

com mobilidade reduzida que necessitam

de cadeira de rodas, considerando que elas

podem não ter facilidade para se

locomover pelas cidades.

Com base nessa situação, os estudantes de

Engenharia Industrial da Universidade

Manuela Beltrán desenharam e

implementaram um aparelho que pode ser  

Ed ição
Maria  Paula  Pat iño Aponte

Revisão
Andrés  Cami lo  Cárdenas 

Ciapat Colômbia

Inovação
Rede Ciapat - Ceapat: Boletim informativo



De acordo com diversos estudos que

constataram a preferência das pessoas por

permanecer em seus lares o máximo de

tempo possível, algumas medidas

implementadas em relação ao atendimento

à dependência têm o objetivo de alcançar

esse resultado.

 

Nessa linha, diversos projetos piloto

demonstraram que as tecnologias

aplicadas ao ambiente doméstico facilitam

9

instalada nas casas dessas pessoas, para

que possam manter uma vida ativa sem

precisar se preocupar em sair de casa. Este

aparelho adaptado é uma estrutura

embutida e dobrável que pode ser fixada

em uma parede, facilitando o

desenvolvimento de exercícios para os  

membros superiores e inferiores. Por ser

um equipamento que pode ser utilizado em

casa, ele proporciona segurança e

confiança, por estar em um ambiente

familiar, promovendo a autonomia da

pessoa.

Este projeto promove a saúde por meio de

uma vida ativa, autonomia, segurança e

inclusão, pois com este aparelho adaptado

estamos eliminando a barreira que pessoas

idosas e pessoas com deficiência

enfrentavam para se exercitar em sua

rotina diária, sem precisar sair do conforto

de seus lares.

Inovação

Tecnologias para acessibilidade, autonomia pessoal e segurança das pessoas idosas em

suas residências na Espanha

Rosa M.  Regatos  Sor iano
Autor

“O modelo de assistência social deve ser
construído em torno dos desejos e
preferências das pessoas” (ONU, 2002).

a permanência no lar, aumentando a

autonomia, acessibilidade e segurança.

As funcionalidades oferecidas pelos

produtos tecnológicos são indispensáveis

em muitos casos para atingir esse objetivo,

ajudando a:

Superar desníveis para quem tem

problemas de mobilidade (elevadores,

plataformas elevatórias, cadeiras

elevatórias etc.);

Rede Ciapat - Ceapat: Boletim informativo



Essas tecnologias muitas vezes enfrentam resistência inicial, seja por sua utilização, que

pode ser complicada, ou porque sua configuração e manutenção muitas vezes dependem

de outras pessoas, sendo percebidas como pouco confiáveis e seguras.

Para resolver isso, é necessário desenvolver tecnologias abertas, que não prendam o

usuário a uma única empresa, levando em consideração as diferentes habilidades e

familiaridade dos usuários com produtos tecnológicos. Além disso, seguir diretrizes de

design universal ou design para todos pode ajudar a criar produtos mais versáteis e

amigáveis. Contar com a participação de pessoas com perfis não neurotípicos para validar

essas tecnologias também enriquece o resultado.

10
Inovação

 Controlar e interagir facilmente com o

ambiente (abrir e fechar persianas pesadas,

janelas, portas, controlar a iluminação,

temperatura ou qualidade do ar);

Salvaguardar a integridade física

(detectando incêndios, vazamentos de gás,

quedas etc.).

No entanto, essas tecnologias ainda demoram a chegar ao

público em geral, especialmente às pessoas idosas. 

Foto: Dois idosos observando a tela de um celular onde o aplicativo é exibido.

Rede Ciapat - Ceapat: Boletim informativo
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Em Brasil emerge uma inovadora política de cuidados

Há anos trabalhamos para que os

produtos tecnológicos atendam às

necessidades dos usuários, transmitindo às

empresas as demandas que recebemos e

defendendo a criação de tecnologias que

sejam 4A: Abertas, acessíveis, acessíveis

financeiramente e amigáveis, que facilitem

a vida, aumentem a autonomia e permitam

que as pessoas permaneçam em suas

casas pelo maior tempo possível, se assim

o desejarem.

O Ceapat, com o objetivo de disseminar

conhecimento, publicou um documento que

aborda as possibilidades e usos da

domótica aplicada ao lar, explicando seus

pontos fortes e fracos e incluindo soluções

de interesse.

Inovação
Domótica e acessibilidade. Tecnologias disponíveis
dependendo da caracterização do utilizador.
(Ceapat-Imserso 2023).

Relatório INFOGRÁFICO todos queremos
envelhecer em casa com a ajuda da tecnologia

Jesus  Car los  Delgado Garc ia
Autor

Fonte: Agência Gov - EBC

No dia 10 de setembro, a Câmara dos

Deputados de Brasil aprovou regime de

urgência para o Projeto de Lei (PL) 2762/24,

enviado pelo Governo Lula, que institui a

Política Nacional de Cuidados no Brasil.

Dessa forma, o processo da votação do

projeto de lei adquire aceleração de

tramitação no poder Legislativo. 

C iapat  Bras i l

Mais informações:

Rede Ciapat - Ceapat: Boletim informativo
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Notícias
O conteúdo da política de cuidado no Brasil abrange vários aspectos fundamentais e

inovadores:

Esses aspectos tornam a política de cuidados no Brasil uma referência inovadora,

buscando transformar a maneira como o cuidado é percebido e implementado no país.

Valorização do Trabalho dos Cuidadores: Promove a autonomia

econômica dos cuidadores, geralmente mulheres, muitas delas idosas,

através de políticas que incentivam o trabalho decente e a formalização

do trabalho de cuidado. 

Intersetorialidade: A política adota uma abordagem intersetorial,

integrando diferentes áreas como saúde, assistência social, educação e

trabalho. Isso permite uma resposta articulada das políticas, matricial.

Cooperação Internacional: Enfatiza a cooperação internacional,

especialmente no âmbito da Cooperação Sul-Sul, para compartilhar boas

práticas e desenvolver políticas de cuidado mais eficazes. 

Ciclo de Vida: Considera o cuidado ao longo de todo o ciclo de vida,

desde a infância até a velhice, garantindo que todas as fases da vida

sejam contempladas nas políticas públicas.
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Direito ao Cuidado: Reconhece o cuidado como um direito universal e público, o

que é uma mudança significativa em relação às políticas anteriores que tratavam

o cuidado como uma responsabilidade privada ou familiar.

Autonomia e Independência: Resguarda a dignidade, autonomia e independência

das pessoas que necessitam de cuidados, permitindo que tomem suas próprias

decisões.

Enfoque de Gênero e Raça: Aborda as desigualdades de gênero e raça,

reconhecendo que mulheres, pessoas negras e índias são desproporcionalmente

afetadas pelas responsabilidades de cuidado.

Atendimento Humanizado: Oferece um atendimento humanizado e

personalizado, respeitando as características sociais, culturais e econômicas das

pessoas.

Lançamento do Programa 60+Digital Chile

Após três anos da criação do Programa

60+Digital, uma iniciativa conjunta entre a

UC, Coopeuch e a Fundación Conecta

Mayor, foi realizado o lançamento oficial

deste programa, que tem como objetivo

gerar ferramentas de aprendizagem para

pessoas mais velhas que desejam se

envolver com o uso de tecnologias, além de

tutores, familiares e profissionais que

trabalham com este segmento etário.  

Ao visitar o site: https://60masdigital.uc.cl/

Você poderá conhecer os guias e
infográficos passo a passo, cápsulas,
workshops e também fazer parte da
comunidade no WhatsApp. Link para a
notícia relacionada:

https://estudiosdevejez.uc.cl/noticias/uc-coopeuch-
y-fundacion-conecta-mayor-lanzan-el-programa-
60-digital-2024/
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Semeadouro de vida ativa para pessoas idosas no Colômbia

Yess ica  Be l t rán
Autora

Maria  Paula  Pat iño Aponte

Andrés  Cami lo  Cárdenas
Ciapat Colombia

Manter uma vida ativa pode ser desafiador

para as pessoas idosas por diversas

razões, como a redução de seu círculo

social. No entanto, não se pode deixar de

lado a promoção de uma vida saudável,

tanto física quanto mentalmente, buscando

preservar suas capacidades motoras e

cognitivas. É por isso que, da articulação

entre o Ciapat Colômbia e o programa de

Fisioterapia da Universidade Manuela

Beltrán, nasce o Semeadouro de Vida Ativa

para Pessoas Idosas, cujo objetivo é

envolver essas pessoas em atividades

grupais que promovam a mobilidade, a

memória, a gestão emocional, entre outros

aspectos, visando evitar os efeitos do

isolamento social e do sedentarismo.

Atualmente, o Semeadouro conta com 25

pessoas idosas com mais de 65 anos, com

as quais são realizadas atividades que vão

desde a promoção de hábitos saudáveis,

como atividade física e alimentação

equilibrada, até a construção de produtos

de apoio com materiais de baixo custo,

entre outras iniciativas.

Paralelamente, também foi desenvolvido o

torneio “UMB WII SPORT”, uma atividade

projetada com o propósito de continuar 

promovendo uma vida ativa para as

pessoas idosas, incorporando a

tecnologia. Utilizar um console de

videogame como o WII torna a atividade

agradável e divertida, ao mesmo tempo

que oferece benefícios para o bem-estar

físico e permite que essas pessoas

interajam em um novo ambiente com

diferentes pessoas.

Esse semeadouro promove tanto a

interação social quanto a atividade

física, garantindo que as pessoas idosas

se mantenham ativas nessa fase da

vida, utilizando ferramentas como a

tecnologia e lhes oferecendo uma nova

perspectiva sobre o que pode significar

uma vida saudável.
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É um grupo de pessoas com mais de 90

anos que desafiam a solidão

compartilhando experiências de vida.

Essa iniciativa surgiu no TikTok, liderada

por Alberto, de 97 anos, com a

colaboração de sua neta, que publicou o

primeiro vídeo.

A iniciativa se tornou viral, recebendo

mais de 1000 e-mails na primeira

convocação. Atualmente, eles têm redes

sociais e um podcast.

Você pode acessar mais informações pelo

link:
https://linktr.ee/noventaycontando?

utm_source=linktree_profile_share<sid=6d9

6b2a2-c471-4030-a6ad-e635bfd574dc

Fundación Conecta Mayor en Chile

O App Mayor é um aplicativo para

celulares Android totalmente gratuito e

seguro, que busca facilitar o uso de

smartphones por pessoas mais velhas

que não são usuárias frequentes de

tecnologia. Conta com botões e letras

grandes, acesso simplificado a

chamadas e contatos. Possui acessos

diretos a serviços como Metro, Chile

Atiende, Fonasa, WhatsApp e

Facebook, juntamente com guias

explicativas de como usar um

smartphone.

Amplie as informações no link a seguir: https://conectamayor.cl/proyectos/app-mayor/
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Publicações
Livros: Três olhares sobre a velhice no Brasil

Baseados em diferentes metodologias, como entrevistas, um romance e pesquisas, os

livros escolhidos compõem três perspectivas complementares sobre a velhice. 

 “A Invenção de uma Bela Velhice” da antropóloga Mirian Goldenberg é um

livro que trata sobre a possibilidade envelhecer com dignidade, autonomia

e felicidade. A autora ressalta a importância para uma bela velhice de

encontrar um projeto de vida, valorizar a liberdade, cultivar amizades, viver

intensamente o presente e aprender a dizer “não”. Este livro propõe uma

visão positiva do envelhecimento, rompendo preconceitos e mostrando

que, a velhice pode ser vivida com alegria e leveza.

“Jasmins” de Claudia Nina é um romance impactante que discute com

sensibilidade e profundidade o desprezo, a solidão e o abandono na

velhice. O livro retrata também a dureza do dia a dia dos cuidadores. Por

meio da voz de Yasmin, uma jovem que assume a tarefa de visitar

Wanda, uma idosa doente que vive em uma casa de repouso, as

experiências dos personagens conectam com o leitor e convidam a refletir

sobre a velhice. 

O livro "Cuidar, Verbo Transitivo: caminhos para a provisão de

cuidados no Brasil", organizado por Ana Amélia Camarano e

Luana Pinheiro, dedica alguns de seus capítulos ao estudo do

envelhecimento no Brasil. Neles destaca-se a crescente

demanda por cuidados com idosos, em meio ao envelhecimento

acelerado da população brasileira. É discutida a precariedade

das condições de trabalho dos cuidadores de idosos,

principalmente mulheres e idosas, apontando para questões

como a baixa remuneração, a falta de regulamentação

adequada e o estigma social que envolve essa profissão. O livro

enfatiza a necessidade de se desenvolver políticas públicas que

contemplem a realidade dos cuidadores de idosos, tanto no

âmbito familiar quanto institucional.
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Produtos de apoio para o

verão
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População idosa: Rumo à superação da lacuna digital no Chile?

O Observatório de Envelhecimento UC-Confuturo analisa com profundidade o acesso e o

uso de tecnologias de informação e comunicação pelas pessoas mais velhas. Segundo o

estudo, 88% das pessoas mais velhas afirmam ter acesso à internet em suas casas, mas

apenas 42% dizem ter utilizado a internet recentemente. Além disso, 89% possuem um

telefone móvel, mas apenas 51% são smartphones. 

https://observatorioenvejecimiento.uc.cl/wp-content/uploads/2024/06/Poblacion-mayor-

%C2%BFHacia-la-superacion-de-la-brecha-digital.pdf

Você pode ver mais informações em:

Produtos de apoio para o verão na España

O artigo explora as diversas

possibilidades que os produtos de apoio

oferecem durante o verão,

especialmente projetados para facilitar

atividades ao ar livre e o contato com o

sol e a água.

Além disso, o artigo fornece

informações sobre guias de turismo

acessível. 

Artigo: "Produtos de apoio para o verão"

(Blog do Ceapat)

Você pode acessar mais informações em:

Agenda

Webinar: “Idosos na América Latina:

Inclusão e tecnologia”

Clique aqui para acessar mais informações

e link para o formulário de inscrição.

Este evento, de acesso gratuito e aberto,

pretende sublinhar a importância da

inclusão, destacando como a tecnologia

pode tornar-se um pilar essencial para

garantir que os idosos não só façam parte

da sociedade, mas que participem de

forma plena e significativa.

/ 9 de outubro de 2024

O envelhecimento da população representa

um desafio crucial que exige um

compromisso firme com a inclusão e o

apoio abrangente às pessoas idosas. Por

este motivo, a Rede Ciapat-Ceapat e a

Organização Ibero-Americana de

Seguridade Social (OISS) têm o prazer de

convidar o webinar “Idosos na Ibero-

América: Inclusão e tecnologia”.

Você pode acessar mais informações:
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Agenda

/ Várias datas entre outubro de 2024 e março de 2025

Programa 60+Digital “Encontros Digitais 2024” no Chile 

▪ "Vamos aprender sobre Inteligência Artificial (IA)": 23/10/2024 - 16:30 horas. 

▪ "O que é armazenamento digital?": 20/11/2024 - 16:30 horas 

▪ Uso de cartões pré-pagos e pagamentos digitais: janeiro de 2025 

▪ Dicas e ferramentas digitais para o empreendedorismo sênior: março de 2025 

Como se inscrever nessas atividades? Acesse: https://60masdigital.uc.cl/inscribete/

/ De 4 a 8 de novembro de 2024

Semana de encontros Ceapat 2024

O Centro de Referência Estatal de

Autonomia Pessoal e Ajudas Técnicas,

Ceapat-Imserso, organiza uma série de

conversas que serão realizadas de 4 a 8 de

novembro de 2024.

 

O objetivo desses encontros é oferecer um

espaço de informação e troca sobre temas

atuais relacionados à promoção da

autonomia pessoal, acessibilidade,

tecnologias e produtos de apoio, além de

aumentar o acervo documental audiovisual

especializado para consulta aberta.

Durante cinco dias consecutivos, das

10h00 às 14h00, serão organizadas mesas

de troca, reflexão e debate sobre os

seguintes temas:

Segunda-feira, 4 de novembro: Cidades
mais acessíveis.

Terça-feira, 5 de novembro: Apoios e
vida participativa.

Quarta-feira, 6 de novembro:
Patrimônio cultural acessível: uma
comunidade de profissionais.

Quinta-feira, 7 de novembro: Olhares
sobre a acessibilidade.

Sexta-feira, 8 de novembro: A
acessibilidade que está por vir.

https://ceapat.imserso.es/el-

ceapat/actualidad/eventos-

ceapat/semanas-ceapat/semana-de-

encuentros-ceapat-2024

Você pode acessar mais informações em:
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Experiências

Link 70+ no Chile

Pelo segundo ano consecutivo, o laboratório de inovação social em envelhecimento,

SeniorLab UC, em colaboração com a Falabella, realizará o programa Link +70, projetado

para promover a inclusão digital de pessoas mais velhas, fortalecendo suas habilidades

tecnológicas e facilitando a sua integração social. Os temas abordados incluem

inteligência artificial, gestão de dados e informações on-line, vida saudável e comércio

eletrônico.

Você pode saber mais sobre esta experiência no seguinte link: 

https://seniorlab.uc.cl/publicaciones/link-70-falabella-y-seniorlab-uc-lanzan-nueva-

version-de-programa-de-inclusion-digital-para-personas-mayores/

O Ceapat publicou um artigo sobre

suportes de baixo custo para botões em

que oferece recursos, guias passo a

passo, vídeo tutoriais e repositórios 3D

gratuitos para a fabricação de suportes

para pulsadores.

Suportes de baixo custo para pulsadores na España

Você pode saber mais sobre essa
experiência no seguinte link:

https://blogceapat.imserso.es/-/soportes-

de-bajo-coste-para-pulsadores
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Formação

Universidade Aberta para pessoas mais velhas en Chile

O CEVE UC conta com esta iniciativa na qual participam 300 pessoas idosas por ano,

em aulas gratuitas ministradas por professores voluntários da UC. Diversos temas

relacionados à velhice e ao envelhecimento são abordados. A coordenação e o contato

com os estudantes são feitos por meio de grupos de WhatsApp, e as aulas são

ministradas via Zoom, o que permitiu não apenas aproximar a tecnologia da formação

de pessoas idosas, mas também alcançar diversas regiões do país.

Você pode saber mais sobre esta iniciativa em:

https://adultomayor.uc.cl/programas/universidad-abierta-a-personas-mayores/

https://adultomayor.uc.cl/programas/universidad-abierta-a-personas-mayores/
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