Nacional de las ‘ PERACION A
de Pesarrollo Personas Mayores PROGRAMA |BEROAMERICANO DE COOPERACIO! ORGAN|ZACION
Social ADULTAS MAYORES IBEROAMERICANA

DE SEGURIDAD SOCIAL

Ministerio Instituto “ “ @ OISS

setiembre de 2024

Curso

Miradas actuales sobre las vejeces

Presentacion

Este curso se propone aportar herramientas tedricas para el abordaje del envejecimiento y la vejez
desde el paradigma de proteccién de derechos humanos. Presenta temas tales como, el proceso
de envejecimiento, vejez, salud mental, sexualidad, cuidados a largo plazo, tecnologias de la
informacién y comunicacion (Tic) y participacién.

Esta dirigido a personas mayores (a partir de 60 afios) de los paises miembros del Programa
Iberoamericano de Cooperacion sobre la Situacion de las Personas Adultas Mayores (Picspam) y de
paises de la region.

Se otorgara certificado de participacidon a quienes cumplan al menos con cuatro de las cinco clases
sincrénicas y las actividades planteadas en el foro.

Objetivo general del curso

Contribuir a la comprensién sobre diferentes dreas tematicas vinculadas a las personas mayores,
promoviendo el reconocimiento y reflexion sobre la importancia de sus derechos.

Metodologia

El curso se realizard de manera virtual, con clases sincrénicas y propuestas de actividades para

cada maddulo (foros de intercambio) con recursos audiovisuales y materiales bibliograficos.
Habra una encuesta de satisfaccion al finalizar el curso.



Calendario

Mddulos Tema Fecha y docente
Médulo 1: Bienvenida al curso y presentacion.
Salud mental y Envejecimiento, vejeces, salud | Clase: 16 de octubre, 11 horas Uruguay, a
derechos mental y derechos humanos cargo del Dr. Robert Pérez.
humanos
Médulo 2: Sexualidad en personas Clase: 23 de octubre, 11 horas Uruguay, a
Sexualidad en la | mayores ¢placer o displacer? cargo de la Dra. Maria Luisa Banfi.
vejez
Médulo 3: La inclusion digital como Clase: 30 de octubre, 11 horas Uruguay

Inclusion digital

herramienta para la
participacion social

a cargo de Cr. Diego Cajade y Soc. Agustina
Lépez. Equipo técnico Programa Ibirapita
(Banco de Prevision Social)

Moédulo 4: Participacion como ejercicio | Clase: 6 de noviembre, 11 horas Uruguay, a
Participacion y de ciudadania. Las personas cargo de la Divisidn de Descentralizacién de
personas mayores en la Politica Publica. Inmayores y sociedad civil.

mayores

Mddulo 5: Establecimientos de larga Clase: 13 de noviembre, 11 horas Uruguay, a
Cuidados a largo | estadia para personas mayores, | cargo de la Divisiéon de Regulacidn de

plazo para analisis a partir de la Inmayores.

personas experiencia uruguaya.

mayores

Prerrequisitos

Para el desarrollo de este curso se requiere que las personas participantes cuenten con acceso a
Internet, correo electrénico de uso personal, algun tipo de reproductor de video y cdmara digital
para participar de las clases.



