i ci llaniae mal Ia machila e
Laming 2 colorea al nifo que

* Recuerda * te pucis coge la mochila BIEN

Intenta transportar el menor peso

posible. Deja en casa o en el cole el - e >
material que no vayas a necesitar — : y U i
Para coger la mochila del suelo no p_ \ \ Iy /

dobles la espalda. Agdchate doblando
las rodillas y con la espalda recta

'// y ‘ \ o 14
L/ o escribe en el recuadro como
O * hay que coger la mochila

No lleves la mochila colgada de un

solo brazo. Ajlstate bien los dos
tirantes a los hombros

Lleva la mochila lo mds pegada posible
al cuerpo

NO cargues
mucho Ia completa las palabras con lo

que meterias en tu mochila
Si tienes que llevar mucho material, h - '
repdrtelo entre la mochila y las manos m 0 C ' a
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Ordena tu mochila y coloca las cosas
mds pesadas cerca de la espalda




