LamiNng | Busca las diferencias entre

los dos dibujos
*Recuerda* B T B 0s dos dibujo

Tienes que tener la espalda rectay
apoyada en el respaldo de la silla

No te sientes en el borde de la silla

Coloca los antebrazos sobre la mesa |\

Apoya bien los dos pies en el suelo

No te balancees en la silla

siéntate correctamente

De vez en cuando, cambia de postura
para tener una

espalda sana
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