Materiales didacticos PRL

Formacion ocupacional

Material para el alumno

Medidas preventivas

Puestos de trabajo con pantallas
de visualizacion de datos

Sistema
Informdtico

Condicienes

* Ambientales

{ lvz,clima,rvido,...)
[ L MR ;V\‘
\\‘“\\_ . -

Geometria

; o T e W IR del
- " '\—E_\] i m\J ' = ;
Orgur;llzlumon e e ey pueste de trabajo
e sONEEESREeE

trabajo

Con el apoyo de:

i

MINISTERIO : Cooperacion OISS
el C aecid C Espariola

DRGANIZACION IBEROAMERICANA
DE SEGURIDAD SOCIAL




OISS Formacion ocupacional. Material para el alumno

ORGANIZACION IBEROAMERICANA
OF SEGURIDAD SOCIAL Puestos de trabajo con pantallas

de visualizacion de datos

Sistema
Informadtico

Puestos de trabajo

Condiziones
Ambientales
{ lvz,clima,rvido,...)

con pantallas de

e

Orgur:iizlucién pueste de trabajo
(=

trabaje

Definicion:

Son los constituidos por un equipo con pantalla de

visualizacién provisto, en su caso, de un teclado o
dispositivo de adquisicion de datos, de un programa
para la interconexion persona — maquina, de
accesorios ofimaticos y de un asiento y mesa o

superficie de trabajo, asi como el entorno Ilaboral

inmediato.

Medidas preventivas
DE CARACTER GENERAL

= lluminacion del area de trabajo entre 200 — 400 lux, (cuando el trabajo se

realiza exclusivamente sobre la pantalla).

= El color de la luz se elegira como "blanco calido" o "blanco caliente".

= Las ventanas son aconsejables equiparlas con persianas de laminas a

fin de evitar posibles deslumbramientos.

= Los contrastes admisibles de luminosidad de las superficies repartidas en el

campo visual estaran en la siguiente relacion:
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- En el centro: 10:1
- En la periferia: 10:1

- En la divisoria: 10:1

Luz natural

= Ninguna ventana debe colocarse delante ni detras de la pantalla.
= El eje principal del operador debe ser paralelo a la linea de ventanas.

= Dentro del puesto de trabajo la pantalla debe situarse en el lado mas alejado de

las ventanas.

lluminacioén artificial

= Las luminarias de tubos fluorescentes deben disponerse en una linea

paralela a las ventanas y apantallarse con rejilla difusora anti — reflejos.

= Utilizacion de fuentes de luz difusa.

DE CARACTER ESPECIFICO

= Movilidad de la pantalla y el teclado.
= La carcasa de la pantalla y el teclado no debe ser brillante ni demasiado clara.

= Los caracteres de color blanco, verde — amarillento, verdosos y amarillo oscuro

dan buenos resultados; sin embargo, rojos y azules no son adecuados.
= Los caracteres deben ser estables sin producir vibraciones.
= La utilizacion de filtros puede ser adecuada en ocasiones muy esporadicas.

= El portadocumentos si se utiliza, debe ser regulable en altura y permitir

inclinacién entre 30 y 70°.

= El tamafio del plano de trabajo puede oscilar en torno a 160 cm. x 90 cm.
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La altura de la mesa de trabajo puede oscilar entre 68 y 84 cm. y siempre en

tonos neutros.

La silla debera ser ergondmica con 5 patas y ser regulable en el plano del

asiento y respaldo.

Los apoya — brazos no son convenientes.

El reposapiés debe tener suficiente superficie y ser regulable con una

inclinacion entre 0 y 20°.




