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¿Qué pueden hacer las personas mayores ante las olas 

de calor? 

(Intercambio de buenas prácticas) 

 

Organizado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), la Sociedad de Geriatría 

y Gerontología de Chile y la Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS) en el 

marco de las actividades del Programa Iberoamericano de Cooperación sobre la situación 

de las Personas Adultas Mayores (PICSPAM). 

 

Justificación: 

La exposición prolongada a altas temperaturas provoca una serie de problemas de salud, 

que pueden resultar peligrosos e incluso mortales, especialmente para las personas 

mayores. Por ello, es necesario dar a conocer las medidas que distintos países están 

impulsando para informar a la población sobre las olas de calor, fenómeno relacionado con 

el cambio climático. 

 

A quién va dirigido: 

• Profesionales y personal técnico que trabajan en dispositivos de cuidado en la 

comunidad, residenciales, entre otros.  

• Profesionales que trabajan en municipios, servicios públicos y generan políticas 

locales, sectoriales o nacionales en favor de las personas mayores.  

• Personas mayores interesadas en su autocuidado y en tomar medidas de prevención 

frente a este nuevo fenómeno. 

 

Modalidad:  

Actividad virtual sincrónica (se enviará el enlace para la conexión a las personas que se 

registren en el formulario de inscripción). 
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Fecha de realización:  

16 de octubre de 2023 

Horario:  

Santiago de Chile: 09:30 a 11:30 (2 hrs) // Madrid, España: 14:30 a 16:30 

Programa: 

Hora Tema 

9.30- 9.40 Apertura y bienvenida: 

• Saludos de la directora nacional del SENAMA (Chile) 

• Saludos de la representante de la OISS 

9.40- 10.10 Recomendaciones para las personas mayores para el cuidado frente a las 

olas de calor.  

• Sociedad de Gerontología y Geriatría de Chile  

10.10- 10.40 Medidas de prevención de efectos de las altas temperaturas en personas 

mayores institucionalizadas y cuidadoras 

10.40- 11.00 Experiencia de España respecto al abordaje de olas de calor en población 

mayor  

11.00- 11.30 Preguntas y cierre 

 

Inscripción: 

Las personas interesadas deberán registrarse en el siguiente enlace antes del 15 de octubre: 

 

https://forms.gle/zkrEbJCH5fNC6L8j9 

https://forms.gle/zkrEbJCH5fNC6L8j9

