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Curso

Miradas actuales sobre las vejeces

Presentacion

Este curso se propone aportar herramientas tedricas para el abordaje del envejecimiento y la vejez
desde el paradigma de proteccion de derechos humanos. Presenta temas tales como el proceso de
envejecimiento, vejez, género, cuidados, sexualidad en las personas mayores, actividad fisica,
Tecnologias de la Informacién y Comunicacidn (TIC) y derechos de las personas viejas.

Esta dirigido a personas mayores (a partir de 60 afos) de los paises miembros del Programa
Iberoamericano de Cooperacidn sobre la Situacién de las Personas Adultas Mayores y de paises de
la region.

Se otorgara certificado de participacidon a quienes cumplan al menos cuatro de las cinco clases en
vivo y realicen todas las actividades planteadas en el foro.

Objetivos del curso

e Contribuir a la comprension sobre diferentes areas tematicas vinculadas a las personas
mayores.

e Impulsar una vision positiva e integral del envejecimiento y la vejez.

e Promover el reconocimiento y reflexidn sobre la importancia de los derechos de las
personas mayores.

Metodologia
El curso se realizara de manera virtual con clases semanales en vivo. Se plantearan actividades

para cada mddulo a través de la participacién en foros, utilizando recursos audiovisuales y
materiales de lectura.

Habra una encuesta de satisfaccion al finalizar el curso.



Calendario

Modulos

Temas

Fecha

Presentacion del curso.

Bienvenida a las personas participantes.

Jueves 8 de septiembre,
11 horas (Uruguay).

Médulo 1:
Género y cuidados.

Vejeces y género.

Jueves 8 de septiembre,
11 horas (Uruguay).

Mddulo 2:
Sexualidad en la vejez.

Sexualidad en personas mayores: un
abordaje actual sin juicios ni
prejuicios.

Jueves 15 de
septiembre, 11 horas
(Uruguay).

Modulo 3: Actividad
fisica y salud.

Promocion de la actividad fisica como
habito saludable.

Jueves 22 de
septiembre, 11 horas
(Uruguay).

Modulo 4: Inclusion
digital y personas
mayores.

Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) y personas mayores.

Jueves 29 de
septiembre, 11 horas
(Uruguay).

Médulo 5: Derechos
humanos en la vejez.

Taller: Mirando las vejeces a partir de sus
derechos.

Jueves 6 de octubre, 11
horas (Uruguay).

Prerrequisitos

Para el desarrollo de este curso se requiere que las personas participantes cuenten con acceso a
Internet, correo electrdnico de uso personal, plataforma de Zoom y algun tipo de reproductor de

video.




