Protocolo institucional para enfrentar el COVID-19

Implementar medidas preventivas y correctivas que involucre a la Comunidad Universitaria
ante el riesgo de la introduccién del COVID-19 en nuestra institucion, de tal manera que
estemos preparados antes, durante y después para disminuir el impacto.
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en tiempos de Pandemic

Esté pendiente si presenta sintomas de
fiebre, tos y dificultad para respirar.

Conserve un estilo de vida saludable
consumiendo alimentos naturales, nutritivos, de .-~ Evite compartir vasos, cubiertos,
temporada; durmiendo lo suficiente, evitando ' platos, prendas de vestir y cualquier
el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias  otraaccesorio de uso personal.
adictivas; haga ejercicio en casa y siga las
recomendaciones de la sanidad. _--. Asegrese disponer de los medicamentos

' regulares para su administracién segn
Limpie constantemente la superficie, objetos, o prescripcidn médica para al menos un mes.
y mantenga la vivienda ventilada.

Esciichelos y déjelos que
expresen sus emociones.

En caso de que algan integrante de la familia presente sintomas, evite el contacto fisico, reporte a
la unidad de salud e incremente las medidas de prevencion. Puede llamar a la linea directa del
Ministerio de Salud al 8418~9953, otro nimero SINAPRED 2280-9910.
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QUE TOMA LA UNAN-MANAGUA
PARA PREVENIR EL COVID-19

digitales infrarrojos en cada a las personas que ingresan a

Uso de termometros 6:{ Desinfeccion de manos
uno de los accesos a sus recintos. la universidad.

.. Habilitacién de lavamanos Pi’t"ib“‘ié“ de
ﬁ. en lugares cercanos a los accesos "‘ implementos

principales. y materiales de limpieza en
todas las Greas.
(] Constante capacitacién Freacion de
z:z del personal dedicado a la infografias
limpieza y manejo de desechos. y material audiovisual
informativo.
Fortalecimiento de

virtuales para la ensefianza.

A Constante sensibilizacion -
ﬂ @ a la comunidad universitaria " las plataformas

sobre las medidas preventivas.

Cumplimiento de las
recomendaciones orientadas

lase.
SR por las autoridades sanitarias.

- Modalidad por encuentro
ﬂ % y distribucién de los grupos de
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Ventajas y desventajas
sobre el uso de
GUANTES DE LATEX
ante el COVID-19

Ventajas Desventajas

Falsa sensacién

Son una barrera de proteccién

protector para las manos.

Generan olvido del
Tienen una fécil lavado de manos.
manipulacién.
Tienen una vida

atil corta.
Fabricados con

materiales resistentes. P ee U cidfo costa

en el mercado.

Protegen al usuario en espacios
y transportes pablicos. Propensos a adherencia
de organismos.

Frente a la prevencién del COVID~19 la OMS recomienda el frecuente lavado de manos
en lugar de usar guantes que podrian contaminarse y tener contacto con el rostro del usuario.
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