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Durante el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPQ), la
atencion de la salud de adolescentes y jévenes, se vio modificada
de una forma sin precedentes, al priorizar el sistema de salud, la
atencion de la pandemia de COVID-19. Los controles de salud de
adolescentes fueron suspendidos y sse promovio garantizar las
prestaciones consideradas esenciales como la anticoncepcion, la
Interrupcion Legal del Embarazo, la atencion de adolescentes y
jovenes con patologias créonicas y las situaciones de urgencia que
requieren una intervencion inmediata, como intentos de suicidio,
abuso sexual y situaciones de violencia.

Han pasado muchos meses desde el inicio del ASPO, en marzo de este
afo. Si bien la situacion sanitaria no es uniforme en todo el pais, los
equipos de salud que atienden adolescentes y jovenes comprenden
la necesidad de retomar de manera paulatina, la atencion y el cuidado
de la salud integral; de acuerdo a las diferentes fases de la pandemia,
segn el contexto epidemioldgico.

Se proponen una serie de mensajes dirigidos a adolescentes
y a jovenes elaborados a partir de los aportes realizados por
organizaciones de la sociedad civil que colaboran con la Direcci6n
de Adolescencias y Juventudes (DIAJU) del Ministerio de Salud.

En épocas donde la palabra “virtualidad” resuena tanto, el desafio
es pensar la mejor estrategia para la difusion de estos mensajes,
teniendo en cuenta que no todas las adolescencias y juventudes
tienen acceso a un dispositivo electrénico y/o Internet.

Del trabajo con las organizaciones se priorizaron algunos temas de
incumbencia para difundir en el presente documento:

+ Medidas generales de cuidado durante la pandemia
+ Derechos y acceso a la salud

+ Cuidados de la salud integral

« Alimentacién y actividad fisica

+ Salud sexual

+ Salud mental

+ Violencias

« Sobreexposicidn a pantallas

A suvez, evaluaron laimportancia de difundir los distintos espacios
locales destinados a la atencién de su salud: dias, horarios, acceso
aturnosy disciplinas: “Una especie de hoja de ruta clara sobre qué
hacer, cémo, en donde, con quién, y qué esperar”.

También solicitaron la incorporacién de la perspectiva de discapacidad:
“Es importante generar piezas con mensajes accesibles también
para personas con discapacidad (descripcion, subtitulado, etc)”.




MENSAJES

PARA ADOLESCENTES
Y JOVENES



Mensaje 1

MEDIDAS GENERALES DE
CUIDADO DURANTE LA
PANDEMIA

Mas informacion aqui



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Mensaje 2

DERECHOS Y ACCESO
A LA SALUD

ADOLESCENTES Y
JOVENES SOMOS
SUJETXS DE DERECHOS

Mas informacion aqui



https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-sobre-derechos-de-adolescentes-para-el-acceso-al-sistema-de-salud

Mensaje 3

CUIDADOS DE LA SALUD
INTEGRAL




Mensaje 4

ALIMENTACION Y
ACTIVIDAD FISICA




¢Sabias que siempre tenés derecho a acceder a métodos
anticonceptivos y a interrupcion legal del embarazo (ILE)?

Si, porque la salud sexual es un derecho. Son prestaciones
esenciales y prioritarias a las que siempre deberds acceder,
aun durante la pandemia de COVID-19.

Recorda que:
+ El mejor método es el que mejor va con vos.

« El preservativo es el Ginico que evita
embarazos no planificados y, a la vez,
previene infecciones de transmisién sexual
(ITS).

+ Una ILE es una urgencia que no puede
demorarse. Los servicios de salud deben
brindarte asesoramiento, la medicacion,
el seguimiento durante todo el proceso y
ofrecerte las opciones de anticoncepcion
posterior a la interrupcion.

+ Desde los 13 afos, podés asistir a hospitales
y centros de salud sin la necesidad de que te
acompaiie una persona adulta.

* Podés decidir sobre tu salud, tu sexualidad y
tu cuerpo.


https://www.argentina.gob.ar/salud/saludsexual/lineasaludsexual

Mensaje 6

SALUD MENTAL

Si necesitas ayuda:
Ministerio de Salud de la Nacion
(@msalnacion)

SALUD RESPONDE: 0800-222-1002

Mas informacion aqui



https://www.argentina.gob.ar/andis/lineas-de-acompanamiento-apoyo-y-orientacion-en-salud-mental-en-contextos-de-cuarentena

Mensaje 7
VIOLENCIAS

Mas informacion aqui



https://www.argentina.gob.ar/justicia/violencia-familiar-sexual

Mensaje 8

SOBREEXPOSICION A
PANTALLAS

aqui

Disponible aqui



https://www.argentina.gob.ar/justicia/grooming
https://www.argentina.gob.ar/justicia/convosenlaweb
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