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Este curso se centra en los conocimientos básicos que deben tener los profesionales sanitarios 
relacionados con el cuidado de enfermería en el paciente crítico.

La irrupción de la pandemia de COVID-19 ha evidenciado la necesidad de profesionales con 
conocimientos en determinadas técnicas propias de Cuidados Intensivos, bien para el cuidado de 
pacientes con esta patología, bien como integrantes de los nuevos equipos derivados de la apertu-
ra de Unidades de Cuidados Intensivos suplementarias también llamadas "limpias" que exigen un 
reciclaje en ocasiones "contra reloj"  de profesionales que desarrollan su actividad en otras unida-
des y especialidades del hospital. 

MODALIDAD
Programa Online (40 horas - 1 mes)

AVAL CIENTÍFICO
Sociedad Española de Enfermería Intensiva y Unidades Coronarias

02INFORMAcIóN GENERAL

03OBJETIVOS

Conocer de forma general el tratamiento de los cambios signi�cativos que se pueden producir en el 
paciente crítico y adquirir habilidades en el cuidado en estas circunstancias.

Adquirir conocimientos en el tratamiento especí�co del paciente COVID.

01INTRODUCCIóN



04CONTENIDOS

MÓDULO 1.INTRODUCCIÓN A LA UCI

¿QUE ES UNA UCI?

 - ESPACIO FÍSICO DE UNA UCI.

 - EL TRABAJO EN EQUIPO EN LA UCI.

  - LA ENFERMERA EN CUIDADOS INTENSIVOS.

MÓDULO 2. VALORACIÓN Y MONITORIZACIÓN DEL PACIENTE CRÍTICO

MONITORIZACIÓN DEL PACIENTE CRÍTICO

 MONITORIZACIÓN. INVASIVA NO INVASIVA. 

 - MONITORIZACIÓN ECG.

 - PULSIOXIMETRÍA Y CAPNOGRAFÍA.

 - TA INVASIVA Y NO INVASIVA.

 - PVC.

 - MONITORIZACIÓN HEMODINÁMICA. MÉTODOS Y SISTEMAS.

 - MONITORIZACIÓN NEUROLÓGICA. ESCALAS Y MÉTODOS.

 - MONITORIZACIÓN SEDACIÓN Y AGITACIÓN.

 - MONITORIZACIÓN DE LAS LESIONES RELACIONADAS CON LA DEPENDENCIA (UPP).

VALORACIÓN DEL PACIENTE CRÍTICO.

MÓDULO 3. MONITORIZACIÓN HEMODINÁMICA DEL PRACIENTE CRÍTICO

 - TENSIÓN ARTERIAL (INVASIVA Y NO INVASIVA).

 - PRESIÓN VENOSA CENTRAL.

 - FUNCIONAMIENTO, CUIDADOS DE ENFERMERÍA Y CALIBRACIÓN DE: PICCO,   
   VIGILEO, SISTEMA NIC, FLOW TRAC, SWAN-GANZ.



04CONTENIDOS

MÓDULO 4. ACCESOS VASCULARES. CUIDADOS DE LA ENFERMERÍA

 - ACCESOS VENOSOS PERIFÉRICOS.

 - ACCESOS VENOSOS CENTRALES.

 - ACCESOS ARTERIALES.

 - CATETERIZACIÓN ARTERIA PULMONAR.

 - ALTERNATIVAS: PUNCIÓN INTERÓSEA.

MÓDULO 5. MANEJO Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA DE LA VÍA AÉREA ARTIFICIAL

 - TÉCNICA IOT. CUIDADOS.

 - FIJACIÓN Y MOVILIZACIÓN DEL TET.

 - CUIDADOS DEL NEUMOTAPONAMIENTO.

 - ASPIRACIÓN DE SECRECIONES POR TET.

 - HUMIDIFICACIÓN.

 - CUIDADOS EN LA EXTUBACIÓN Y SEPARACIÓN DEL OXÍGENO.

MÓDULO 6. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTE COVID-19

 - RECEPCIÓN DEL PACIENTE CON COVID-19. MEDIDAS DE AISLAMIENTO Y EQUIPOS DE 
   PROTECCIÓN INDIVIDUAL.

 - MONITORIZACIÓN DEL PACIENTE CON COVID-19.

 - CUIDADOS DE ENFERMERÍA: RESPIRATORIOS, CARDIOVASCULARES, NEUROMUSCULA- 
   RES, DIGESTIVO/ENDOCRINO, RENALES.

 - COMUNICACIÓN Y MANEJO DE INFORMACIÓN CON LA FAMILIA DE PACIENTE CON 
   COVID-19.

 - PACIENTE CON COVID-19 AL ALTA A PLANTA.



05directores del programa

Enfermero de cuidados intensivos en el Hospital Provincial 
de Castellón. 

Tutor prácticas alumnos enfermería CEU y UJI, profesor 
máster UCV. 

Coordinador y docente de criticos en CEISAL. 

Miembro SEEIUC.

ISIDRO MANRIQUE

Enfermera de la Unidad de Críticos del Hospital Provincial 
de Castellón. 

Máster en Atención Integral al Enfermo Crítico y Emergencias 
por la Universidad de Barcelona. 

Socio de la Sociedad Española de Enfermería Intensiva y 
Unidades Coronarias (SEEIUC)

PABLO SANCHEZ



06claustro 

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la 
Universidad de Valencia, 

Técnico de gestión en el Servicio Madrileño de Salud.

MIGUEL ANGEL MAÑEZ ORTIZ

Diplomada en Enfermería por la Escuela Universitaria de 
Enfermería, �sioterapia y podología de la Universidad Com-
plutense de Madrid.

Coordinadora de enfermería en el Hospital Universitario La 
Moraleja. 

ELENA PLAZA MORENO

Diplomatura en Enfermería y Graduado por la Universidad 
San Pablo CEU. 

Actualmente trabaja en la Fundación Jiménez Díaz en el 
banco de sangre.

JAVIER PERDIGUERO GARÉS

Licenciado en Medicina y Cirugía - Especialista en Medicina 
Intensiva 

Actualmente desarrolla su labor asistencial en la Unidad de 
Críticos del Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón. 

FRANCISCO PÉREZ ALCALÁ

Enfermero Universidad Pública de Navarra-UPNA.

Jefe Unidad Enfermería N2- Angiología, Cirugía Vascular
y Nefrología del Complejo Hospitalario de Navarra.

GONZALO ESPARZA IMAS

Diplomado en Enfermería por la Universidad San Pablo CEU
y Escuela Jiménez Díaz (UAM).

D.U.E. en Unidad de Reanimación Post-Quirúrgica/Consulta
Pre-Cirugía.

DANIEL GUZMÁN

Diplomado en Enfermería por la Universidad Alfonso X el 
Sabio.

Trabaja como enfermero asistencial en la Unidad de Cuida-
dos Intensivos UCI en el complejo Hospitalario Universitario 
Insular

NESTOR JESUS GUERRA ARMAS
Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia. 

Adjunta de Farmacia en el S. de Farmacia ICO-Metropolita-
na y coordinadora del proyecto de “Despenvolupament de 
Guíes de práctica clínica”

Mª CONSUELO JORDÁN DE LUNA



06claustro

Diplomado Universitario en Enfermería, por la Universi-
dad de Murcia. Webmaster de la página de ventila-
ción www.enfermeriarespira.es.

Actualmente especialista en Ventilación y Anestesia con 
la empresa General Electric Healthcare.

FRANCISCO JOSÉ CLEMENTE LÓPEZ 

Diplomado Universitario de Enfermería por la Universidad de 
Valladolid.

En la actualidad trabaja en el Hospital Clínico Universitario 
de Valladolid.

JESUS DEL RIO MORO

Diplomado en Enfermería por la Universidad de Barce-
lona. 

Experiencia profesional en el Hospital Clinico y Provin-
cial de Barcelona donde actualmente ejerce como 
enfermero en la sección de donación y coordinación 
de trasplantes. 

XAVIER GARCIA BALLESTEROS

Enfermero por la Universidad de Valladolid.

Enfermero asistencial en las Unidades de Cuidados Intensi-
vos en el Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea, Pamplona.

IGNACIO GONZÁLEZ HERRERO 

Diplomado en Enfermería por la Universidad Autónoma 
de Madrid.
 
Hospital Universitario Quirón salud Madrid como enfer-
mero de Cuidados Intensivos.

DAVID ACEITUNO LINARES
Grado en Fisioterapia por la Universidad de La Laguna.

Fisioterapeuta Respiratorio domiciliario para pacientes cróni-
cos y responsable de Entrenamiento al esfuerzo en la Clínica 
Respira conmigo.

YAIZA ACOSTA HERNANDEZ



07RECURSOS

El alumno recibirá un certi�cado propio , 
una vez superado el test cuya puntuación 
obtenida ha de ser superior al 50%, acredi-
tando el aprovechamiento del curso (40 
horas).

VIDEO CLASES ONLINE
Todas las clases grabadas por expertos en la materia.

AULA VIRTUAL
Acceso a todos los recursos desde todos los dispositivos.

CONTENIDO
Temario digital descargable en pdf.

ORIENTACIÓN
Guía del alumno.

FOROS
Foros para la comunicación y la resolución de dudas.

TEST
Test a �nal de curso para la validación de objetivos cumplidos.

08cERTIFICADO


