CAUSAS

= DEL CONDUCTOR

- Mala postura

- Cansancio fisico

- Cansancio mental
- Sueno

= DEL VEHICULO

- Ruido excesivo del motor
- Mala ventilacion

= EXTERNAS

- Monotonia en la
conduccién

- Atascos

- Firme defectuoso

La FATIGA

es la cuarta causa de accidentes de trafico

EFECTOS

Dificulta mantener la atencién
en lo que hacemos

PUEDES EVITARLA

Descansando
cada 200 Km o
cada 2 horas

No cambiamos a tiempo las
marchas, tomamos las curvas
demasiado tarde, modificamos
injustificadamente la velocidad

Teniendo una
ventilacion adecuada

Aumenta
el nimero de
—_ equivocaciones
‘Bebiendo agua Y
frecuentemente

disminuye los reflejos
para corregirlas

Realizando
comidas ligeras
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