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Salud Ocupacional

LOS RIESGOS
LABORALES...

- Ambiente seco.
- Polvo de tiza.

- Esfuerzo vocal por aumento de ruido interiory
exterior.
- Diseno incorrecto de aulas.

- Contaminates bioldgicos [virus, bacterias, hon-
gos, parasitos..)

- Postura prolongada de pie.

- Ritmo de trabajo elevado.

...PUEDEN OCASIONARTE
DANOS...

- Aumento de enfermedades respiratorias.
- Dermatosis.

- Trastornos vocales.
- Irritacién de vias respiratorias altas.
- Estrés.

- Enfermedades infecciosas en escuelas infanti-

les.

- Tétanos en talleres y laboratorios.
- Hepatitis B en Centros de Educacion Especial.

- Alteraciones circulatorias periféricas.
- Lesiones en region lumbosacra.

- Estrés.

...EVITALOS...

- Mantén una buena ventilacion en las aulas.
- Si el ambiente es seco, usa humidifcadores.
- Sustituye la tiza por rotuladores y pizarra blanca.

- Mejora las condiciones de las aulas.
-Aumenta la ingesta de liquidos.
- Férmate foniatricamente.

- Inférmate de las enfermedades transmisibles

mas frecuentes en tu trabajo y protégete con las
vacunas necesarias.

- Férmate sobre hébitos posturales correctos.
- Alterna posicion de pie/sentado.
- Usa calzado comodo.

- Realiza ejercicios musculares.

- Férmate sobre factores psicosociales.
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