Personal de hosteleria

Salud Ocupacional



Salud Ocupacional

LOS RIESGOS
LABORALES...

- Cortes por herramientas.

- Carga fisica o sobreesfuerzos por el manejo
manual de la carga, estar mucho tiempo de pie
o hacer movimientos repetitivos.

- Exposicion a objetos o aparatos con altas tem-
peraturas.

- Exposicion a agentes quimicos como detergen-
tes y otros productos de limpieza.

- Caidas.

- Transmisién de alguna de tus enfermedades
infecciosas a los alimentos.

...PUEDEN OCASIONARTE
DANOS...

- Heridas incisas y amputaciones.

- Alteraciones musculares y esqueléticas.
- Alteraciones circulatorias en las piernas.

- Quemaduras.

- Alteraciones en la piel .

- Contusiones, esquinces o fracturas.

- Enfermedades infecciosas a clientes y trabaja-
dores.

"
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...EVITALOS...

- Guarda las herramientas correctamente y extre-

ma la precaucion al lavarlas.

- Usa la proteccion necesaria.

-Manipula las cargas correctamente.
- Organiza tu trabajo con una distribucion adecua-

da de tareas y pausas.

- Toma precauciones con el manejo de objetos o

liquidos calientes.

-No mezcles los productos de limpieza y ma-
nipulalos de forma correcta. Lee las etiquetas
identificativas de los productos quimicos. Utiliza
guantes en estas tareas.

-Mantén limpio y seco el lugar de trabajo.
- Lleva calzado antideslizante.

- Cuando manipules alimentos, extrema las medi-
das de higiene personal y del material y utensi-

lios que entran en contacto con ellos.
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Red de Centros

Secretaria General de la 0ISS
Direccién: Veldzquez, 105-1° 28006 Madrid (Espafa)
Tel.: (34) 91561 17 47 y 91 561 19 55
Fax.: (34) 91 564 56 33
E-mail: sec.general@oiss.org

Centro Accion Regional Cono Sur. Sede en Buenos Aires
Director: D. Carlos Garavelli.
Direccién: C/ Sarmiento, 1136. Buenos Aires (Argentina)
Tel.: (5411) 4381 8473 / 4381 5344
Fax: (5411) 4381 5312
E-mail: conosur(@oiss.org.ar

Centro Regional de la 0ISS en Colombia y Area Andina.
Sede en Bogota.
Directora: D2. Gina Magnolia Riafio Bardén
Direccion: Calle 45 No. 54-18 Bogota (Colombia)
Tel.: (571) 2 21 03 55
Fax.: (571) 2 21 36 07
E-mail: oisscolombia@gmail.com

Centro de Accion Regional de la OISS para Centro-
américay Caribe. Sede en San José de Costa Rica
Director: D. Francis Z(niga Gonzalez.
Direccion: Zapote, Urbanizacion Montealegre,
“Parque Los Mangos™ 100 mts. Sur, casa esquinera
blanca con verjas grises.
Apartado 377-2010. Zapote, San José, Costa Rica
Tel.: (506) 22839318 / (506) 22839320
Fax.: (506) 22807068
E-mail: info@oiss-cr.org

Delegacion Regional de la OISS en Bolivia. Sede en La Paz
Director: D. Juan Carlos Auza Catalano
Direccion: Avda. 6 de Agosto, n° 2455 - Edificio Hilda
Piso 5° La Paz (Bolivia)
Tel.: (5912) 244 38 83
Fax: (5912) 244 37 35
E-mail: delegacion(@oiss.org.bo

Delegacion Nacional de la OISS en Chile
Director: D. Hugo Cifuentes Lillo.
Direccion: Agustinas n°® 1022 - Oficina 728. Santiago
(Chile)
Tel.: (562) 696.63.39
Fax.: (562) 671.37.68
E-mail: oisschile@oiss.cl

Representacion Nacional de la OISS en Brasil
Direccién: Setor de Autarquias Sul (SAS),Quadra
2,Bloco “0",Edificio do INSS,DIRSAT,sétimo
andar,sala 708 - CEP 70.070-020 (novo endereco)
BRASILIA (DF), BRASIL
Tel.: + 55 (61) 3313-4376
Fax: + 55 (61) 3313-4321
Email: baldur.schubert@previdencia.gov.br



