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Primeros auxilios
en el lugar de trabajo

PROTEGER - AVISAR - SOCORRER

PROTEGER

- El socorrista protegera al
accidentado y a si mismo en
situaciones de riesgo.

AVISAR

- Servicio de Salud
- Servicio de informacion
toxicologica

)

SOCORRER

1- Conservar la calma y actuar rapidamente.
2- Valoracion inicial:

Valorar las funciones vitales
a. Estado de conciencia
b. Ver si respira. De no ser asi, hacer el método boca a

boca
c. Comprobar el pulso carotideo. Si falta, reanimacién

cardiopulmonar
d. Si presenta hemorragias severas, actuar de inme

diato
3- Valoracion secundaria:
Examinar otras lesiones de la cabeza a los pies
a. Tranquilizar al accidentado

b. Informarle de nuestras actuaciones
c. Traslado en condiciones adecuadas, si es posible



Primeros auxilios

Red de Centros

Secretaria General de la 0ISS
Direccidn: Velazquez, 105-1° 28006 Madrid (Espana)
Tel.: (34) 9156117 47y 91 561 19 55
Fax.: (34) 91 564 56 33
E-mail: sec.general@oiss.org

Centro Accion Regional Cono Sur. Sede en Buenos Aires
Director: D. Carlos Garavelli.
Direccién: C/ Sarmiento, 1136. Buenos Aires (Argentina)
Tel.: (5411) 4381 8473 / 4381 5344
Fax: (5411) 4381 5312
E-mail: conosur(@oiss.org.ar

Centro Regional de la 0ISS en Colombia y Area Andina.
Sede en Bogota.
Directora: D2. Gina Magnolia Riafio Bardén
Direccidn: Calle 45 No. 54-18 Bogota (Colombia)
Tel.: (571) 221 03 55
Fax.: (571) 2 21 36 07
E-mail: oisscolombialdgmail.com

Centro de Accion Regional de la OISS para Centro-
américay Caribe. Sede en San José de Costa Rica
Director: D. Francis Zaniga Gonzalez.
Direccion: Zapote, Urbanizaciéon Montealegre,
“Parque Los Mangos” 100 mts. Sur, casa esquinera
blanca con verjas grises.
Apartado 377-2010. Zapote, San José, Costa Rica
Tel.: (506) 22839318 / (506) 22839320
Fax.: (506) 22807068
E-mail: info@oiss-cr.org

Delegacion Regional de la OISS en Bolivia. Sede en La Paz
Director: D. Juan Carlos Auza Catalano
Direccion: Avda. 6 de Agosto, n° 2455 - Edificio Hilda
Piso 5° La Paz (Bolivia)
Tel.: (5912) 244 38 83
Fax: (5912) 244 37 35
E-mail: delegacion(@oiss.org.bo

Delegacion Nacional de la OISS en Chile
Director: D. Hugo Cifuentes Lillo.
Direccion: Agustinas n° 1022 - Oficina 728. Santiago
(Chile)
Tel.: (562) 696.63.39
Fax.: (562) 671.37.68
E-mail: oisschile@oiss.cl

Representacion Nacional de la OISS en Brasil
Direccion: Setor de Autarquias Sul (SAS),Quadra
2,Bloco "0”,Edificio do INSS,DIRSAT,sétimo
andar,sala 708 - CEP 70.070-020 (novo endereco)
BRASILIA (DF), BRASIL
Tel.: + 55 (61) 3313-4376
Fax: + 55 (61) 3313-4321
Email: baldur.schubert@previdencia.gov.br
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