LO QUE USTED
necesita saber sobre...

EL CUIDADO DE OISS

IBEROAMERICANA
DE SEGURIDAD SOCIAL

LOS TRASTORNOS HEPATICOS

Los trastornos que afectan al higado y a las vias biliares y vesicula
pueden producirse por calculos, infecciones, farmacos y otros factores.

En ocasiones generan problemas serios de salud y que requieren de unos
cuidados especiales.

¢Cuales son los principales
trastornos hepaticos?

e Hepatitis agudas.
¢ Hepatitis cronicas.
e Calculos en la vesicula biliar.

e Cirrosis.
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¢Qué problemas pueden
producirse?

e Evolucion hacia enfermedades crénicas del
higado, cirrosis.

e Colicos biliares.

e Hemorragias digestivas y alteraciones de la
coagulacion sanguinea.

® Alteraciones cerebrales (desorientacion,
falta de coordinacion, etc.)

e Actmulo de liquidos en el organismo (en
miembros inferiores y abdomen sobre todo).
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¢Qué cuidados se deben
seguir?

e Es aconsejable una dieta de proteccion
hepatica, pobre en grasas y rica en
alimentos con alto contenido en proteinas.

e Debe cuidarse la higiene con lavado de
manos y precaucion con las muestras
biologicas (sangre, semen, jeringuillas, etc)
en caso de hepatitis infecciosas.

e Es imprescindible la abstencion de
consumo de alcohol. Si tiene problemas
para ello, no dude en consultar con su
médico, quien le ofrecera su ayuda.

¢ Si padece de calculos biliares evite la
obesidad, la pérdida brusca de peso, el
ayuno prolongado, aumente la ingesta de
alimentos ricos en fibra y vitamina C, y
practique actividad fisica regularmente.

e No tome medicamentos sin consultar a su
médico, pues algunos farmacos pueden
danar su higado.

e Si nota algiin cambio en el color de la piel,
la orina o las heces, presenta retencion de
liquidos o sangrado, consulte sin demora a
su médico.

e Acuda a las citas y controles que su médico
aconseje y siga sus indicaciones.



