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1.- RESUMEN

La construccidn es una actividad que estd sometida a los
vaivenes de la economia nacional y que en las ultimas décadas
ha experimentado un gran crecimiento en nuestro pais,
especialmente en la Regidon Metropolitana, lugar en donde se ha

concentrado la mayor cantidad de edificaciones.

El desarrollo en esta area productiva lleva consigo exigencias en
materia de calidad y productividad con elevados riesgos en

materia de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

En los ultimos afios ha existido un cambio en las tecnologias
constructivas, determinadas por el uso de moldajes y encofrados
industriales eliminando las faenas de terminaciones vy

reparaciones de paramentos como estuco y yeso.

Esto ha introducido tareas como desbaste o pulido de muros y
losas, las cuales en su composicidon agentes de riesgo higiénico

que pudieran provocar efectos sobre la salud de los trabajadores.
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Por otra parte, tareas que también eran realizadas de forma
manual como el corte de ladrillo ahora se realicen utilizando
herramientas eléctricas a alta revoluciones, lo que ha permitido
un aumento en la productividad, porque se realiza en un menor
tiempo pero ha provocado que la presencia de polvo que
contiene silice libre cristalizada cuarzo aumente

considerablemente.

La silice o diéxido de silicio (Si0,) es un compuesto quimico que
se encuentra presente en un alto porcentaje en la corteza
terrestre, por ejemplo en rocas arena, arenisca, cuarcita y
granito. En la naturaleza se encuentra en diferentes estructuras
tanto cristalinas como amorfas y puede estar presente en

depésitos naturales y en productos fabricados por el hombre.

En la construccidn existen muchos productos, materiales
primarios, que en su composicién contienen silice libre
cristalizada y por lo tanto, existen trabajadores que de forma
directa e indirecta por las tareas que normalmente realizan
pueden estar expuestos a respirar polvo que contiene este

agente quimico.
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La importancia de realizar este tipo de trabajo radica en los
efectos que provoca una exposicién no controlada a este agente
quimico, los diferentes estudios cientificos realizados en
trabajadores expuestos sefialan que su  exposicidén puede
provocar efectos nocivos sobre su salud, entre ellas diferentes
afecciones respiratorias, la de mayor relevancia y gravedad es la

llamada silicosis.

Conocer las concentraciones silice libre cristalizada cuarzo
presentes en los diferentes procesos, tareas y/o puestos de
trabajo existen en la construccidon de edificios en altura,
permitira conocer en cuales de ellos existe exposicion a este
agente y por lo tanto, permitira focalizar nuestros esfuerzos en
las medidas preventivas de control de la exposicién y la aparicién
de nuevos casos de enfermedades respiratorias, ademds de
contribuir al mejoramiento del catastro elaborado para la

comisién del Programa de Erradicacion Nacional de la Silicosis.

Para el desarrollo de este trabajo se realizd un estudio

cuantitativo de la presencia polvo fraccidn respirable que contine
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silice libre cristaliza cuarzo en los diferentes puestos de trabajo
seleccionados, en las diferentes etapas que comprenden la
construccion de edificios en altura de empresa del rubro de la

construccion, en la Regidén Metropolitana, adherentes a Mutual de

Seguridad C.Ch.C.
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2.- INTRODUCCION

La Organizacion Internacional del Trabajo, OIT, de acuerdo a sus
estadisticas sefiala que un numero importante de trabajadores

anualmente sufren accidentes y enfermedades de origen laboral.

Estas provocan la pérdida de alrededor de 2 millones de vidas,
cuyos costos para la economia global se estima, asciende a 1,25
trillones de ddlares. Las estimaciones establecen que el costo de
los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales
representan aproximadamente el 4 por ciento del Producto
Interno Bruto anual y esto seguiria en aumento, debido a la

rapida industrializacién de algunos paises en vias de desarrollo.

Estudios realizados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en varios paises del mundo sefialan que la silicosis es un
problema vigente y en muchos de ellos se desconoce su
verdadera prevalencia, es dificil tener una buena estadistica de
los casos que pudieran existir debido a las caracteristicas de esta

enfermedad, que en la mayoria de los casos necesita muchos
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afos de exposicidn, lo que podria generar un subdiagnoéstico y

subnotificacion. Nuestro pais no escapa a esta realidad mundial.

Considerando que esta enfermedad ocupacional es prevenible, la
OMS y OIT en el afio 1995 establecieron el Programa Global de
Erradicacion de la Silicosis en el mundo al afio 2030. Es por esto
que a través de una declaracion conjunta realizada el 13 de Julio
del afio 2007, los Ministerio de Salud y del Trabajo, ratificaron el
compromiso del Gobierno de Chile de trabajar para conseguir la

Erradicacién de la Silicosis al afio 2030.

Como podemos visualizar, la silicosis es reconocida como uno de
los problemas prioritarios de salud ocupacional en el mundo. Se
trata de una enfermedad respiratoria cronica progresiva, que se
caracteriza por una fibrosis pulmonar producida por la exposicién
a silice, que conlleva a discapacidad permanente y pérdida de
expectativas de vida, provocando la disminucién de la calidad de
vida, pudiendo incluso ser fatal. Esta enfermedad representa una
carga importante para las economias de los paises y sistemas

previsionales en términos de ausentismo por enfermedad,
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pérdida de dias de trabajo, discapacidades, pago de subsidios y

pérdida de mano de obra calificada.

Hasta hace algunos afios la silicosis se asociaba solamente al
mundo de la mineria, si uno revisa la literatura existen muchos
estudios que dan cuenta de eso, la informacion permite sefialar
que labores y areas en las cuales pudieran estar expuestos a
este agente. De acuerdo a las cifras entregadas por el Center for
Desease Control and Prevention de los Estados Unidos (CDC) la
industria que registra el mayor nimero de muertes certificadas
por silicosis en trabajadores residentes en Estados Unidos de
mas de 15 afios de edad entre los afios 1990-1999 corresponde
al rubro de la construccion. Esto datos nos serfialan que con el
correr de los afios esta realidad ha ido cambiando, el rubro de la
construccion a desplazado a la mineria en la cantidad de
trabajadores que sufren esta enfermedad y por lo tanto, la
importancia de realizar estudios que permitan conocer la
exposicién de los trabajadores en esta actividad econémica, de
acuerdo a la a nuestra realidad y asi contribuir como uno de los
actores principales en la Seguridad y Salud Ocupacional para el
cumplimiento de las metas establecidas por nuestro pais.
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éQue es el polvo?

El polvo se define como una cantidad de particulas soélidas
dispersas en el aire y producidas en un proceso fisico de
disgregacién como por ejemplo la manipulacién, molienda,
trituracion o desintegracion y que se encuentra suspendido en el
aire. El tamafio de las particulas es habitualmente inferior a 100

micrometros.

El comportamiento del polvo, tanto en la atmosfera de trabajo
como en el aparato respiratorio, se debe bdasicamente a sus
caracteristicas fisicas como tamafio y forma y a su composicién

quimica, organica e inorganica.

El tamafo es una propiedad fisica muy importante para
determinar su toxicidad y determinar sus efectos sobre la salud

de las personas.

Una porcion importante del polvo emitido en este ambiente de
trabajo corresponde a las particulas de tamafio respirable, de
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didmetro menor de 10 micrémetros, llamado comunmente
“Fraccién Respirable”, sefialadas asi debido a que estas
particulas pueden ingresar al aparato respiratorio, traspasar los
mecanismos de defensa que este posee y penetrar
profundamente en las vias respiratorias e instalarse en los
alvéolos pulmonares, pudiendo causar dafios importantes en la

salud de las personas.

A medida que disminuye el tamafio de la particula aumenta su
grado de respirabilidad, de modo que las particulas menores de
2,5 micrémetros son 100% respirables. Las particulas menores
de 0,5 micrémetros pueden traspasar los distintos mecanismos
de defensa del tracto respiratorio, penetrar profundamente en

las vias respiratorias e instalarse en los alvéolos pulmonares.

También, el tamafio de particula determina su comportamiento
en la atmoésfera. Asi, las particulas mas pequefias estan afectas
al movimiento browniano, en tanto que las particulas visibles son

afectadas primeramente por fuerzas gravitacionales e inerciales.
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El grafico N°1 muestra el grado de respirabilidad de acuerdo al

diametro aerodinamico de particula
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Grafico N°1. Grado de respirabilidad versus diametro

aerodinamico

Las particulas de mayor tamafio quedaran depositadas en vias
aéreas altas, para ser eliminadas en un corto periodo de tiempo
por el transporte mucociliar. Las particulas menores de 5
micrometros alcanzan el saco alveolar, depositandose en su
pared mediante fenédmenos de difusién o sedimentaciéon. Estas
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pueden llegar al intersticio alveolar y quedar retenidas en ese

lugar, siendo capaces de provocar la enfermedad pulmonar,
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Figura N°1: sistema respiratorio.
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solo si aln se aprecia la presencia del agente y se tiene la duda
de si los mejoramientos han sido lo suficientemente efectivos

para mantener la exposicion por debajo del limite permisible.

La periodicidad de las evaluaciones cuantitativas estard en
funcidn de las variaciones que sufran las condiciones ambientales
de trabajo, lo que implica que una condicién de trabajo evaluada
cuantitativamente no requerird una re-evaluacién mientras no
exista un cambio en las condiciones de trabajo, manteniéndose,

por lo tanto, vigente la evaluacion original.

Sin perjuicio de lo anterior, en vista de que se necesario realizar
estudios de los ambientes laborales regularmente, se considera
apropiado repetir cada 3 afos, las evaluaciones para reforzar el

control de los riesgos laborales en las empresas.

Para realizar las evaluaciones cuantitativas en las empresas
adherentes a Mutual de Seguridad, se establecié una matriz del
grado de complejidad (alta, media o baja) que determina quien
es el responsable de efectuar las evaluaciones en los ambientes
de trabajo. Cuando el grado de complejidad es baja o en algunos

casos puntuales es media, la evaluaciéon cuantitativa debe ser
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6.2 Métodos

Este trabajo fue realizado en conjunto entre la Gerencia de
Investigacion y Desarrollo de Mutual de Seguridad C.Ch.C., el
Laboratorio de Quimica de la Atmosfera de la Facultad de
Ciencias Quimicas de la Universidad de Chile y el Programa de
Magister en Gestion y Planificacion Ambiental de la Universidad

de Chile.

La primera etapa de este trabajo consisti6 en seleccionar los
puestos de trabajo de la construccidn para realizar los
muestreos, para ello, se hizo una recopilacion y revision de todos
alrededor de 700 informes de evaluaciones cualitativas y 450
evaluaciones cuantitativas realizados por el Departamento de
Higiene Ocupacional de Mutual de Seguridad C.Ch.C. en los
cuales se detectd y/o fue determinada la concentracién de polvo
no clasificado fraccion respirable y silice libre cristalizada en los
Ultimos cinco afos de obras de la construccion situadas en la

Regidon Metropolitana.
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Figura N°6 . Muestreadores personales se instalaron en los

trabajadores de acuerdo a puesto de trabajo.

Luego, en laboratorio para cada muestra se realizd una
separacion del polvo de acuerdo a su tamafo de particula. Para
ello se utilizd6 un tamizador con tres diferentes filtros que
permitieran separar en particulas menores de 10 micrémetros,

entre 10 y 75 micrometros y entre 75 y 150 micrometros.
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