04. El ciclomotorista: elecciéon y uso del casco
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4.02. Presentacion de la Unidad Didactica

Como recordards, en la Unidad 2 ya presentamos y hablamos mucho de las ventajas que tenia el casco para los
ciclistas. En esta Unidad vamos a insistir también en ello, s6lo que enfocado al uso del casco cuando conducimos
un ciclomotor. Es parecido al casco de la bicicleta pero con algunas diferencias significativas. De hecho un casco
de ciclista no vale para el ciclomotorista, aunque a la inversa no habria problemas. Por eso, conviene no confundir
los términos y cada cosa para lo que es.

Donde si hay coincidencia, es en que los dos tipos de cascos nos sirven para proteger nuestra salud y nuestra cabeza.
Por eso, una vez mas, tenemos que defender su uso, pese a los pequefios inconvenientes que puedan ver algunos.
Viajamos a mayor velocidad que con la bicicleta y en caso de accidente, las consecuencias pueden ser mas graves.
Si valoras las ventajas de usar el casco, te sentiras mas seguro. Posiblemente trabajando este tema, aprenderas
cosas nuevas, iras adquiriendo actitudes, valores y estrategias, que te sirvan para poder disfrutar de forma segura
con tu ciclomotor (si ya lo tienes) y para los que no dispongan de ¢él, tendran de la informaciéon adecuada a la
hora de comprar un casco seguro.

4.03. Conocemos los datos de la realidad para poder tener mas Argumentos y tomar decisiones.
a. Las estadisticas de la DGT.

Las cifras de mortalidad son solamente una de las partes del impacto de los accidentes de trafico en la salud de
la poblacion, que ademds de producir fallecidos, provocan lesiones graves y leves que requieren de asistencia
sanitaria y en ocasiones generan diferentes grados de incapacidad. Por tanto, los accidentes ademas de suponer
lesiones y pérdida de vidas humanas, suponen un elevado coste econdomico, sanitario y social.

Segun Tréfico

[UNAS 140 PERSONAS NO HABRIAN MUERTO S| HUBIERAN USADO EL CINTURON O En cuanto a IOS usuarios de ciclomotor fallecidos,

EL CASCO

La citra definitiva de victi en de wréfico ascendis ol pasado aio « 1903 €1 19% N0 utilizaban casco en vias interurbanas,
personas . , ,

Vida | 26/09/2013 - 15:20n | Oltima actuclizacion: 26/09/2013 - 21:28h mientras que en las vias urbanas no lo hacian el

cinturén de seguridad o sl casco.

e oIS, 3o So e e, S5g. b desiocede oe jueves ave 140 16% de los fallecidos.
e o ersoracion o 1 e semie o La@s estadisticas de la Direccion General de
Bormanen. 1o areciom e anco naevenae  Trafico indican que un 7% de los conductores que

que, con el cdiculo "menos conservador”,

N e Nimere compiets e venmes. " utilizan casco lo llevan mal puesto. Esto es grave
| echies B oo Temi on eecin 2015 ya que en caso de accidente, un casco mal puesto

. ) seria de un 14 por ciento si esas personas se , . .
hubieran dado "la oportunidad” de salvar su vida haciendo uso de los elementos de seguridad podrla desa_]uStarse y Sahr Volando, en CuyO caso

En total, 215 fallecidos en accidentes registrados en vias interurbanas el pasado afo no llevan puesto

S o S R S e S SR L G s s da e ss. no serviria de nada y no te protegeria en el
accidente. Lo mismo ocurre si lo llevan colgado

llevaban el casco en el momento del siniestro en carretera y otros 17 tampoco en vias urbanas.

El uso del casco reduce las muertes en

un tercioy evita dos de cada tres lesiones
cerebrales.
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b. Relacion directa con los fallecidos que tenian nuestra edad aproximada

Muchos adolescentes y jovenes piensan que los accidentes y todas sus secuelas solamente le ocurren a los demas.
Esta falta de percepcion del riesgo que podemos correr como peatones, ciclistas, ciclomotoristas o viajeros, suele
ayudar a bajar las alertas y precauciones para que el accidente se produzca.

Tabla 65.- Fallecidos y heridos de 15 a 17 aiios. Cifras absolutas y distribucién porcentual. Aiio 2012.

Usuarios Fallecidos Heridos Heridos leves | % Heridos % Heridos

graves graves leves

Peatoness 3 310 17% 12%
Bicicletas 4 27 291 9% 11%
Ciclomotores 7 106 845 35% 31%
Motocicletas 3 29 156 10% 6%
Turismos 14 76 981 25% 36%
Otros vehic. 1 13 109 4% 4%

Total 32 304 2692 100% 100%

Caracteristicasde las personas que fallecieron
en accidente en Espafia (DGT, 2011)

El 2% tenia menos de 14 afios
El 18% eran peatones

Del total de conductores el 17% motocicleta; 4% ciclomotor; 2%
bicicleta.

= No usaron el cinturén 22% en via interurbana y el 41% en via urbana

= No usaron el casco en el ciclomotor el 19% en via interurbana y 16%
en via urbana

= Porque no usaron el casco ciclomotor heridos graves 9% en via
interurbana, 13%

en via urbana heridos leves 3% en via interurbana, 5% en via urbana

= \Velocidad 239% velocidad inadecuada.

4.04. Trabajo en grupo: Nos detenemos un poco para analizar los Datos.

Ahora podemos dedicar un rato para pensar sobre los datos y graficos que hemos visto. Puede ser el momento
para que cada uno exponga sus impresiones, dudas o posturas, frente a las ventajas o inconvenientes del uso del
casco por los ciclomotoristas. De igual modo, es posible que alguno pueda contar sus experiencias, si al conducir
el ciclomotor ha sufrido algin accidente y qué papel jugo el casco.
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4.05. La Importancia que tiene saber elegir un buen casco para salvar la cabeza.

La eleccion de un casco y su adecuada utilizacion puede ser vital. Lo importante es que sea seguro, homologado,
que se adapte a nuestra cabeza y que esté bien abrochado porque, si no, ni el mejor de los cascos nos protegera.
iNuestra salud y nuestra vida no tienen precio! Puedes ampliar informacién en:_http://www.califabandit.com/
como-elegir-un-buen-casco

El casco te protege

& al 20% da los assideantas graves de

Asi pues, el correcto uso del casco es vital. Y muy importante su eleccién porque no

inoni 1s ieran naeon e sncisine. 10408 protegen igual. Y obviamente, hay que adquirir solo cascos homologados, que
et om evos oo amarsoi s garantizan unas condiciones minimas de seguridad. Los tres tipos de casco mas
imv"f‘:i‘i:zwi';:w habituales son el integral, el modular y el abierto o jet. Los que se venden en la
emrones iy ta et Unién Europea deben llevar una etiqueta con la letra E, un nimero correspondiente

al pais donde recibe la homologacion (en Espaina es el 9) y la norma europea

vigente ECE R22-05.

Te presentamos un resumen de las caracteristicas de los diferentes tipos de casco para
los ciclomotoristas:

El casco integral, de una sola pieza, protege toda la cabeza y la cara, y es el mas recomendado por sus
prestaciones en seguridad. Es el mas seguro para todo tipo de sos, pesa menos y aisla mejor del ruido y del aire
que un modular.

El modular tiene una pieza abatible, la mentonera, que se puede subir, aunque no se debe circular con él
abierto. Respecto a los modulares tienen una ventaja para las personas que utilizan gafas, pero “la doble pieza
maxilar, la que se levanta, no suele tener la misma consistencia, y al ser mévil, con el tiempo suele crear
holguras”.

El casco tipo jet deja la cara al aire, y la mandibula y barbilla quedan desprotegidas.
Entre todos ellos, el que mas seguridad presenta para nosotros, es el integral porque es el que mejor se fija y cumple
con los requisitos de seguridad. Los abiertos son sélo para casos muy puntuales”.
Vos, que tenés cerebro
usalo Un craneo humano no puede soportar un golpe a mas de 17km/ CABEZA
h. A esa velocidad, los dafios son ya muy graves. Con sumarle iPONTELO!

13km/h mas y circular a 30, nos encontramos con que cualquier
choque contra un objeto solido y de cierta dureza, como un | Tepuede reducir un 69%
bordillo, la misma carretera u otro vehiculo, supone la muerte :f: f;;:{:;:;:;;;::’::
en un 98% de los casos. morir.
Este video, en clave de humor, habla con total realismo de las
ventajas que ofrece el casco para el ciclomotorista. No tiene buena calidad de imagen pero
sobran las palabras: http://youtu.be/Ch-qQy_XtHA

SI TIENES
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4.06. Trabajo colaborativo: investigacion sobre el uso del casco

Podemos organizarnos para buscar informacion y
hacer alguna pequefia investigacion sobre el tema

Como sabes el casco es la parte mas importante y tu
seguridad depende de él. No utilizar un buen casco no estd

justificado por ningtin motive, a no ser, que valores tan poco [EUSEER S
la integridad de tu cabeza o tu propia vida.: jtoma buena Sin duda, que si te pones a pensar y con ayuda de

notal vuestro profesor, saldran muchos temas. No
obstante, te proponemos algunas posibilidades:

- Buscar en Internet informacion sobre: clases y ventajas de los cascos,
fotografias con conductas adecuadas o inadecuadas del uso del casco, seleccion de videos.
- Hacer un mural con diferentes tipos de casco y poner las caracteristicas mas importantes
Repartir las de cgda uno de ellos. .
e - Realizacion personal o grupal: con una camara de fotos o de video, salir a la calle
para grabar conducta diferentes de los conductores de ciclomotores.
] - Si tienes permiso para conducir ciclomotor, puedes incorporarle la cdmara de video
i en la parte delantera y grabar escenas de situaciones en trafico real.
informacién | - Investigacion sobre las aportaciones de las Nuevas Tecnologias para la
creacion de un casco seguro e inteligente con navegador.
e | - Podé'is repartiros tareas por grupos pequefios y después compartir los
™ cimara trabajos con todos.

Proceso

También te facilitamos algunos enlaces, pero seguro que ti sabes buscar muchos mas y asi
Hacerun | poder hacer mejor el trabajo:

mural Enlaces para tu consulta y ampliacién informativa:
http://www.circulaseguro.com/escoge-bien-tu-casco/
http://motos.about.com/od/equipamiento-motorista/tp/Tipo-De-Cascos-De-Moto.htm

Historia del casco, caracteristicas, modelos y precios... Lo puedes encontrar en:
http://www.elmotorista.es/index.php/casco-moto

4.07. Dinamica de grupo; actividades sobre el casco

Teniendo como referencia los carteles presentados en la Unidad o en otros que se decida, podemos realizar un
trabajo en grupo en los siguientes términos:

a. A lo largo de la historia, vemos como el ser humano, algunas plantas y ciertos animales, han
utilizado sistemas diferentes y mecanismos de proteccion: los mineros, las tortugas...
Los alumnos pueden dedicarse a buscar informacion al respecto.

b. Hacemos una puesta en comun sobre las ventajas y desventajas que ofrecen los diferentes
sistemas de proteccion. Ejemplo: lo que supone para una tortuga, para una castana, para
un guerrero y lo comparamos con el casco de un ciclomotorista.

¢. Podemos formular ahora una pregunta clave: ;Qué es mas caro: pagar 50 euros por un
casco o no tener bien protegida la cabeza? ;Valoramos mas el dinero o la salud y la vida?
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4.08. Debate en el grupo, a favor o en contra del casco.

Iniciaremos la actividad formado dos grupos. Uno defendera, argumentara y tratara de convencer a los otros de
las ventajas de usar siempre el casco. Los otros apostaran por la no utilizacion del mismo.

No podemos olvidar que la recogida de informacion sera fundamental a la hora de dar argumentos y mantener
posturas. Esto implica que antes de hablar tenemos que tener la informacion. Ni que decir tiene que las ideas
se defienden con argumentos y respeto ... porque a estas alturas, ya debes haber aprendido cosas y argumentos
suficientes para ser defensor o contrario del uso del casco.

4.09. Hacia un casco mas seguro con Realidad Aumentada.

Como ves, las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, estan aportando cosas muy interesantes en
diferentes campos profesionales y en cualquier campo de nuestra sociedad.

También estan llegando al mundo de los vehiculos y a los sistemas de seguridad. Pues bien, el casco también se

esta beneficiando del aporte de las nuevas tecnologias. Seguro, que simplemente mirando el grafico, ya te has
dado cuenta.

Microdisplay

Electronic

MED) bard

Puedes buscar informacion sobre las aportaciones tecnoldgicas para el casco inteligente. Explica un poco en qué
consiste cada una de las aplicaciones de este casco y después, puedes compartir en grupo los resultados y debatir
sobre las ventajas e inconvenientes de este nuevo casco que no tardard mucho en salir al mercado, apostando
seriamente por la defensa del craneo de los motoristas..

4.10. Los mitos sobre el casco de los motoristas. Recursos didacticos.

Mito 1: el casco reduce la vision; FALSO, un casco puede que reduzca la vision hacia abajo y no puedas ver
el tablero de instrumentos, sobre todo un integral, pero esto no es tan vital, porque tu vision debe centrarse en la
carretera y en lo que pasa en ella, y ahi cualquier casco ofrece un campo de vision de casi 210° con lo que no
interfiere en la conduccion.
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Mito 2: el casco no me deja oir el trafico; FALSO, un casco reduce el sonido ambiental, pero no lo elimina por
completo, con lo que cualquier sonido sigue estando ahi. Ademas, los cascos te protegen del ruido del viento. Otra
cosa muy distinta es que vayas escuchando musica y a todo volumen.

Mito 3: el casco me recalienta la cabeza; FALSO, si llevas una proteccion de espuma de poliestireno aislante,
que precisamente, evita cualquier transmision de calor entre la carcasa externa y el interior. Lo que pasa es que
muchos asocian la situacion vivida en un atasco en la que pasas calor, respiras humos y el sol te pega durante
un buen rato.

Mito 4: no necesito casco para moverme por la ciudad o en trayectos cortos; FALSO, existe mucho mas riesgo
circulando por la ciudad que en carretera abierta. Hay muchisimos méas objetos contra los que puedes chocar.
Ademas existen muchos conductores que te rodean, por lo que la incertidumbre de que ellos también respeten las
normas y puedan acabar chocando contra ti, son mucho mas altas. Asi que ya sabes, siempre tienes que llevar
el casco puesto.

Mito 5: los conductores con casco tienen mas accidentes; FALSO, precisamente las estadisticas dicen que los
conductores que llevan casco tienen menos accidentes y que los cascos de colores brillantes o muy visibles como
el blanco o el rojo sufren menos accidentes porque se hacen mas visibles.

Mito 6: el casco afea: CIERTO, pero no del todo. Puede afear la imagen narcisista de algunos, pero por encima

de eso deberia estar la belleza de una buena salud. Porque un buen golpe sin el casco te puede dejar marcado
para siempre. Luego, se trata de un tema de eleccion de prioridades.

4.11. Recursos didacticos.

Se ofrecen algunos recursos que puedan servir para repasar, profundizar y argumentar sobre el tema del casco.

a. Carteles para usar, comentar, aprender, opinar ....

Aqui tienes unos cuantos carteles que han sido utilizados por la DGT para tratar de sensibilizar y concienciar a los
conductores de ciclomotores y motocicletas sobre las ventajas que aporta la utilizacion adecuada de un casco para
la seguridad vial de los conductores. Estos carteles pueden servirnos para analizarlos de forma individual o grupal.
Aparecen cronoldgicamente, como fueron presentados en las campaiias.

- Podemos analizar los textos, las imdgenes y el lenguaje que presentan.

- Comentar y argumentar por qué algunos conductores tiene reticencias a la hora de ponérselo.

- Manifestar nuestra postura personal frente al uso del casco.

Esta actividad te puede dar pié para hacer un trabajo creativo, elaborando nuestros propios carteles sobre el casco.
Después se pueden exponer ante el grupo o en los murales de la clase o en los pasillos del centro educativo.
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Cinco mil afos de historia nos dan la razén...

Ellos no se lo quitarian nunca..

iPONTE EL C/°
===

la cabeza
no
recambio

OIAICCION CeNEr | DE TRAFICO / MINTSTEHID DI" MYTLHIOR

a. Videos:

Es posible, que seas un experto para tener facil acceso a la localizacion de videos relacionados con el uso apropiado
e inapropiado del casco. Esta puede ser una pequefia aventura de recogida de informacion y seleccion de aquellos
que te interesen. Recuerda que en esta Unidad también hemos hablado de la posibilidad de crear tus videos
personales.
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Para aquellos que no quieran realizar nuevas busquedas, se le proponen algunos enlaces.

- Caracteristicas y partes de un casco integrado: http://youtu.be/Oepn6dmIXfA

No utilizar el conductor (pasajero) casco de proteccion

homologado (o no utilizarlo adecuadamente)
*Inmovilizacion del vehiculo hasta que se porte casco

- Llevar el casco desabrochado
- No llevar un casco homologado

10
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- Campaiia DGT: el casco es la vida: http://youtu.be/y40Zp6gsuZl

Si se considera oportuno, pueden hacerse las dos cosas: un grupo busca en la red y los selecciona, y otro grupo
se dedica a hacer sus propios videos y a editarlos.

Posteriormente, pueden ser presentados a los demas compafieros.
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4.12. La evaluacion de la Unidad Didactica.

A continuacion te vamos a someter a unas preguntas que te puedan servir para comprobar todo lo que has aprendido
y asimilado en esa Unidad Didactica.

Nombre:...............oooiiiiiiin. Apellidos: ................ooiii Fecha:

1. Rodea con un circulo la letra que corresponde a las opciones mas apropiadas a la hora de
elegir un buen casco:

a. Que sea caro

b. Que sirva para evitar que me pongan una multa.

c. Que tenga colores claros y vivos

d. Que me quede bien holgado

e. Que no lleve visera

f. Que me quede bien ajustado

g. Que tenga buen sistema de sujecion y cierre seguro
h. Que pese poco

2. Escribe cinco sosas que te pueden ocurrir si no llevas el casco puesto, si esta mal sujeto o si no esta
homologado:

3. Escribe una respuesta razonada y bien argumentada suponiendo que alguien se rie de ti por llevar
puesto el casco cuando conduces el ciclomotor:

4. Pon una F (Falso) 0 una V (verdadero) en las siguientes frases:

- El casco no es obligatorio en ciudad

- En un ciclomotor siempre pueden ir dos personas

- Debo cambiar de casco si se ha golpeado fuerte en una caida

- La multa por no llevar puesto el casco puede llagar a 200 euros

- El casco siempre ha de estar homologado

- Si conduzco un ciclomotor puedo saltarme un stop o ceda el paso, pero lo haré con mucho cuidado
de que no venga nadie.

- Cuidar bien la mecanica y los elementos del ciclomotor es sefial de seguridad.

- No es obligatorio pasar la ITV para los ciclomotores, pero si es aconsejable.

5. (En qué vias los ciclomotoristas utilizan menos el casco, segun las estadisticas de la DGT?

6. Si sufres un accidente, ademas de la posibilidad de sufrir una lesion (leve o grave),
(,Qué otras consecuencias o gastos puedes generar?
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