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Editorial
DERECHO A LA DIGNIDAD

Recorriendo todos los actos que
el mundo entero ha realizado
con motivo del Dia Internacional
-~ delasPersonasde Edad, es gra-
4 . tificante reconocer que exista
una jornada para dar las gracias
\ . a todas aquellas personas que
“® o han dado todo por las gene-
raciones venideras, y asi quie-
re este editorial sumarse al homenaje, dedicando este nimero a las
mas vulnerables, y ofreciendo todas aquellas iniciativas que existen en
atencion a la dependencia y prevencion para sumar los esfuerzos vy el
trabajo a favor de una verdadera calidad de vida para todos.

www.deperu.com

En uno de los actos celebrados, comentaba una mujer mayor que
el dia de las personas adultas mayores, al menos, dura los doce meses
del afo, ya que pueden sumarse al Dia de la Dependencia, de la Disca-
pacidad, de la Salud Buco-Dental, de la Menopausia, de los Abuelos...
y no le falta razon, ellas lo pueden contar en primera persona, y desde
el punto de vista mas valioso: la experiencia.

Por este motivo, la Organizacién de las Naciones Unidas invita a
los gobiernos vy a las organizaciones no gubernamentales a que estu-
dien medios innovadores y eficaces para construir proyectos dirigidos
a sostener el mayor grado de independencia en los adultos mayores.
Setratadelderecho de permanecer en sudomicilio tanto tiempo como
sea posible, del derecho de participaciéon en la toma de decisiones que
les afecten, del derecho a elegir como quieren vivir, del derecho a cui-
dados, del derecho de proteccion, del derecho de autorrealizacion, y
sobre todo, del derecho a la Dignidad —con mayuscula-

Repasando esos principios, los profesionales, familiares, amigos
que conviven con las personas adultas mayores ;no querrian ahora lo
mismo sea la edad que tengan? Vivir con dignidad y seguridad es el
deseo v el desafio de una sociedad para todas las edades. AUn queda
mucho por hacer, pero al menos, existe un dia que recuerda que hay
que seguir trabajando vy luchando los otros restantes, un dia que re-
cuerda a toda la sociedad que también llegaran a ser adultos mayores,
y nadie querra evitarlo.


http://www.un.org/es/
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de Seguridad Social (0ISS)

GINA MAGNOLIA RIANO BARON

Secretaria General de la Organizacion Iberoamericana

RETOS DEL ENVEJECIMIENTO
EN IBEROAMERICA: LA ATENCION A LAS
PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Que la mayoria prefiera permanecer en su domicilio el mayor tiempo posible, marca

el camino al futuro de los cuidados

El proceso de envejecimiento de la poblacion en el que estamos inmersos todos los paises
iberoamericanos lleva aparejado un aumento de las situaciones de dependencia. Es cierto que
vivimos mas anos, pero no siempre lo hacemos en condiciones de buena salud.

n Iyt
=va|iSyre e

Foto: Adventista.
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La ciencia nos muestra como a medida que
aumenta la esperanza de vida, lo hace tam-
bién la incidencia de las enfermedades cro-
nicas, neurodegenerativas v, en general, el
nimero de personas que necesitan apoyo
para realizar las actividades basicas de la
vida diaria en diversos grados.
Tradicionalmente han sido las mujeres
las encargadas de los cuidados a las per-

sonas en situacion de dependencia. Hijas,
esposas, nueras, hermanas, dedicaban su
fuerza productiva a las tareas de cuidado
y no al mercado laboral. En la actualidad,
la masiva incorporacion de las mujeres al
trabajo remunerado y los cambios en la es-
tructura de las familias -menor numero de
hijos/as, aumento de las familias monopa-
rentales, migraciones, etc.- hacen inviable
que el peso de estos cuidados siga recayen-
do exclusivamente en las familias y menos
aun con la perspectiva de que el nimero de
personas adultas mayores se triplique en la
region en un plazo de apenas cuarenta anos.
Asimismo, no parece una situacion deseable
para ningun pais que las mujeres —cuyo nivel
formativo supera al de los varones en varios
niveles educativos- abandonen el mercado
de trabajo para encargarse de estos cuida-
dos, desaprovechando un valioso capital
humano imprescindible para el crecimiento
econdmico y la cohesién social en la region.

Posibles servicios

Tampoco parece que limitarse exclusiva-
mente a los servicios privados pueda resol-
ver la situacion, ya que amplias capas de la
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Retos del envejecimiento en Iberoamérica: la atencion a las personas

en situacion de dependencia

poblacién carecen de los recursos necesa-
rios para hacer frente a los costes de con-
tratar a una persona cuidadora.

Todo ello hace necesario que las insti-
tuciones publicas y las de aseguramiento
comiencen a plantearse la necesidad de
impulsar sistemas de atencién a las perso-
nas en situacion de dependencia. Desde los
centros de dia o de noche, la teleasistencia o
las residencias geriatricas, el abanico de po-
sibles servicios es amplio y permite dar res-
puesta a las necesidades de apoyo que cada
grado de dependencia requiere ofreciendo
una atencion integral centrada en la persona
qgue fomente su autonomia.

Sin embargo, destaca sobre todos los
demas el servicio de cuidados en el domi-
cilio, que parece ser la opcion preferida por
la mayoria de las personas en situacion de
dependencia. Esta atencion permite a la
persona usuaria permanecer en su domicilio
el mayor tiempo posible, disfrutando del en-
torno que le es familiar, pero recibiendo los
cuidados profesionales adaptados a sus ne-

cesidades de apoyo, lo que supone ademas
un importante motor de empleo formal en
el sector social.

En esta linea estan trabajando ya varias
de las instituciones miembros del “Progra-
ma Iberoamericano sobre la Situacion de los
Mayores en la Region”, cuyos programas de
formacién a personas cuidadoras, de res-
piro familiar, o de ayuda domiciliaria —entre
otras importantes iniciativas- nos marcan el
camino futuro 4

ES NECESARIO QUE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS Y LAS DE

ASEGURAMIENTO COMIENCEN A PLANTEARSE LANECESIDAD DE IMPULSAR
SISTEMAS DE ATENCION A LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

© Fotos: Imserso.
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CATALINA HOFFMANN, presidenta y fundadora de Grupo Catalina Hoffmann

Vivimos en el proceso global del envejecimiento. Probablemente el
proceso social y demografico mas significativo de la historia. Tenemos
un gran reto por delante, Estados, Administraciones, investigadores,
profesionales y la posibilidad de hacer un mundo mejor. Este es el reto y,

dentro de mis escasas posibilidades, a ello me dedico en cuerpo y alma.

NUEVOS METODOS PARA LAATENCION
SOCIAL, PREVENTIVAY CURATIVA
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Es el momento de hacer frente al enveje-
cimiento y, muy especialmente, a sus con-
secuencias que hace que en el mundo la
dependencia, sus consecuencias y las res-
puestas a estas necesidades estén -y si no
deberian hacerlo- mover los cimientos del
mundo global.

Desde muy joven estuve sensibilizada
por el mundo de los mayores. Me fascina la
sabiduria, el coraje y lo que han sido capaces
de hacer en su vida: Guerras, conflictos, ne-
cesidades, y ahi estan. Ellos fueron capaces
de construir un mundo mejor para nosotros
y, ahora, nos corresponde devolverles par-

te de todo lo que ellos nos han dado. Por
eso, con tan solo 26 anos creé el Método
Hoffmann, un tratamiento para los adultos
mayores tan social como preventivo, con
beneficios fisicos, cognitivos y sociales a tra-
vés de terapias no farmacologicas. Y decidi
dar un paso mas cuando creé mi propio y
primer centro de dia para mayores donde
se aplique mi metodologia al cien por cien.
Hoy, esa red de centros estan ya, ademas de
en Espana, en Brasil, México y recientemen-
te en Malasia e Indonesia.

El Método Hoffmann

Seguro que en muchos rincones del planeta
encontramos experiencias e iniciativas que,
como la mia, ayudan a mejorar la calidad de
vida de los mayores y sus familias. Y estoy
convencida de que hay personas anénimas
que estan haciendo tanto por el envejeci-
miento como el mas importante de los cien-
tificos o de los expertos en salud.

Pero las consecuencias del envejeci-
miento estan ahi, nos acechan, y tenemos
la responsabilidad y la obligacion de darle
una solucion. Tenemos delante de nosotros
las consecuencias de la dependencia. Hoy
los mayores viven mas, pero también eso

ELLAS FUERON CAPACES DE CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR PARA

NOSOTROS Y, AHORA, ESANOSOTROS A LOS QUE NOS CORRESPONDE
DEVOLVERLES PARTE DE TODO LO QUE NOS HAN DADO
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Nuevos métodos para la atencion social, preventivay curativa

de las personas adultas mayores

provoca que haya un porcentaje importan-
te de dependientes a los que hay que dar
respuesta.

En este sentido, Las personas mayores de-
pendientes tienen en comun su necesidad de
otras personas pararesponder alasdemandas
de la vida cotidiana. Estas personas ven dismi-
nuida, en mayor o menor grado, su autonomia
personal, esto es, su capacidad para realizar
de forma independiente las actividades de la
vida diaria. Las personas mayores dependien-
tes se diferencian entre si en funcion del grado
de dependencia que presentan. Algunas nece-
sitan ayudas minimas, como, por ejemplo, que
les acompanen en algunos desplazamientos,
en su higiene personal o alas que es necesario
darles de comer vy otras requieren una aten-
cion ampliay constante, como es el caso de las
que necesitan asistencia.

La tragedia es que no se estan tomando
iniciativas globales para que asumamos es-
tos efectos del envejecimiento como algo
natural; para estar preparados ante el enve-
jecimiento, la dependencia, para que las fa-

EL METODO HOFFMANN APORTA

BENEFICIOS FISICOS, COGNITIVOS
Y SOCIALES A TRAVES DE TERAPIAS NO
FARMACOLOGICAS

milias puedan conciliar el cuidado a sus ma-
yores con su vida. Mi aportacion al mundo
del adulto mayor es conseguir retrasar en lo
posible los efectos del envejecimiento y dar
calidad de vida a las personas dependientes
y a sus familias.

Sumar iniciativas

Podemos evitar tanto gasto farmacéutico,
tan elevada inversion en los hospitales por
las enfermedades o lesiones derivadas de
la tercera edad. Podemos conseguir una
poblacién mayor mas sana, saludable y de-

pendiente vy, desde luego, feliz. No se trata
de una politica general que con cuatro bai-
les, alguna fiesta de disfraces, buenos hos-
pitales, ademas de inversion en residencias
-muchas de las cuales dejan mucho que de-
sear— cumpla con nuestro programa para
tener el voto de los mayores.

Tenemos la obligacién, entre todos, el
sector publico y el privado, de fomentar
que las personas mayores contintien en sus
hogares el mayor tiempo posible y con la
mejor calidad de vida, y para eso necesita-
mos politicas globales, inversiones a medio
y largo plazo —-que nada tiene que ver con
la inmediatez de un programa electoral-y
protocolos que existen y funcionan, como
los del Método Hoffmann, que nos ayuden
a caminar por ese mundo mejor que todos
gueremos para nuestros mayores, si, pero
también para nuestros hijos y, no nos enga-
flemos, para nosotros mismos.

Estoy dispuesta a colaborar con iniciati-
vas en el mundo entero para conseguir dar
una respuesta adecuada al envejecimiento y
la dependencia. Desde la Organizacion Ibe-
roamericana de la Seguridad Social (OISS)
pueden dar un fuerte impulso a esta situa-
cion que, sin lugar a dudas, es responsabili-
dad de todos.

Un mundo mejor es posible, lo sabemos.
Ahora a trabajar en ello 44

® Enlace ala fuente


http://www.grupocatalinahoffmann.com
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LIDIA NEIRA, Directora del del centro del CIAPAT de la OISS en Buenos Aires

La Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social (0ISS) creé hace ahora cuatro afos

un centro tecnologico para favorecer la autonomia personal de los adultos mayores y

de las personas con diferentes discapacidades de los paises de Iberoamérica: el Centro
Iberoamericano de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ciapat), que tiene una de sus sedes
en Buenos Aires (Argentina) en la sede del Centro Regional de la OISS para el Cono Sury en el
mes de noviembre tendra otra en la Universidad Manuela Beltran de Bogota (Colombia)”.

EL CENTRO IBEROAMERICANO DE
AUTONOMIA PERSONALY AYUDAS
TECNICAS (CIAPAT) CUMPLE CUATRO ANOS

Garantiza los derechos de las personas con discapacidad y personas mayores, a través
de tecnologias de apoyo y diseno de accesibilidad integral

En el &mbito Iberoamericano cuenta con la
asistencia técnicay colaboracion del Centro
de Referencia Estatal de Autonomia Per-
sonal y Ayudas Técnicas (Ceapat) pertene-
ciente al Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (Imserso) de Espana. En el &mbito
local cuenta con el asesoramiento, entre
otros, de la Comision Nacional Asesora para
la Integracion de las Personas con Discapa-
cidad (Conadis), Ministerio de Desarrollo
Social, Ministerio de Trabajo, Instituto Na-
cional de Servicios Sociales para Jubilados y
Pensionados (PAMI) y de la Administracion
Nacional de la Seguridad Social (Anses). Asi-
mismo, hay que destacar que cuenta con
instituciones cooperantes conformadas por
organismos nacionales, internacionales, or-
ganizaciones de la sociedad civil y universi-
dades con las cuales ha firmado convenios
de cooperacion.

La mision del Ciapat es contribuir a hacer
efectivos los derechos de las personas con
discapacidad y personas mayores, a través
de la accesibilidad integral, los productos y
tecnologias de apoyo vy el disefo pensado
paratodos. De esta forma, ofrece formacion
y asesoramiento y favorece la participacion
activa de todos los usuarios.

Fomentando la autonomia

Ciapat cuenta con una unidad de informa-
cion bibliografica especializada en temas
vinculados a la discapacidad, dependencia,
autonomia personal, accesibilidad y diseno
para todos, que pretende ser un referen-
te de recursos de orientacion en el ambito
Iberoamericano para investigadores, insti-
tuciones, otros centros de documentacion
y bibliotecas, como asf también de usuarios
que lo requieran.
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El CIAPAT cumple cuatro anos

El Centro de Documentacion es tanto
presencial como virtual y ofrece sus recur-
sos a través de Documentos, Lecturas suge-
ridas, Revistas, Videos (también en el Canal
Youtube de Ciapat) y Enlaces (organismos
de Iberoamérica dedicados a la investiga-
cion en la tematica de la discapacidad vy la
dependencia). Es miembro cooperante de
la Biblioteca Virtual en Salud de Argentina
(BVS) y forma parte de la Red Nacional de
Informacién en Ciencias de la Salud (Renics).

Asimismo, contamos con Actividades de
Capacitacion: cursos, talleres y seminarios con
el objetivo de actualizar y formar a los recur-
sos humanos de instituciones del sector publi-
coy privado, organismos no gubernamentales
y también otras personas interesadas que asi
lo requieran. La mayoria de las actividades son
abiertas a la comunidad y gratuitas.

Por otra parte, como trabajo en curso,
Ciapat estd efectuando la recopilacion de
la legislacion sobre discapacidad a traves de
las leyes nacionales y provinciales, donde se
encuentra representado el marco normati-
vo nacional de América Latinay el Caribe en
esta materia.

Catalogo internacional

Sin duda, el Catalogo de Productos de Apo-
yo es el servicio estrella del Ciapat, un servi-
cio en linea que recopila informacion sobre
los productos de apoyo (o ayudas técnicas)
que se fabrican o distribuyen en Iberoaméri-
ca, asi como los datos de contacto de las em-
presas que los fabrican y comercializan con
el fin de facilitar la busqueda a los usuarios
interesados. En estos productos se incluyen
dispositivos, equipo, instrumentos, aplica-
ciones y software fabricados especialmente
o disponibles en el mercado, que favorecen
la independencia y autonomia de los usua-
rios en todas las areas de desempeno, asi
como también productos que reducen la
necesidad asistencial, mejorando la calidad

Para fins do cebar

de segure ¢ :‘:uagoj:- RAMPA
I ar

gque.as

de vida del entorno (cuidadores, familiares
y equipo profesional). Actualmente cuen-
ta con 100 empresas registradas y mas de
1.000 productos clasificados en categorias,
segun la Norma UNE EN ISO 9999.

Asimismo, en la sede del Ciapat funciona
el Salon de Exposicion de Productos de Apo-
yo donde se exhiben permanentemente dife-
rentes productos de empresas, fabricantes o
distribuidores, con una “Unidad de Demostra-
cion” donde se pueden probar vy recibir aseso-
ramiento sobre los mismos. Recibimos visitas
—gratuitas y guiadas- de entidades publicas y
privadas, profesionales, universidades, escue-
las, empresas de la salud y de la seguridad so-
cial, tanto del pais como del exterior.

Por ultimo, quiero destacar que se ha
desarrollado un nuevo servicio que permite
a los usuarios conocer aplicaciones dispo-
nibles en App Store y en Google Play. Del
mismo modo, utilizamos las redes sociales
(Facebook y Twitter) como herramientas de
apoyo a la difusion del contenido de nuestra
web, como eel “producto destacado” y la
“lecturasugerida” de lasemana. Alolargo de
este Ultimo ano esta herramienta ha permi-
tido incrementar el nimero de seguidores
superando ampliamente los 6.500 usuarios.

Tras cuatro anos de trabajo, seguimos
trabajando con la misma ilusion por la auto-
nomia personal, y esperamos la colaboracion
de todos para que siga siendo posible 4

® Enlace ala fuente


http://www.ciapat.org
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Envejecimiento autonomo

MEXICO

LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES
DEBE ESTAR GARANTIZADA

Estamos viviendo en un mundo envejecido, mas del 10 por ciento de su poblacion total son
Personas Adultas Mayores. El envejecimiento en América Latinay el Caribe, ain con distintos
ritmos de avance, se manifiesta de forma generalizada; por lo que en consecuencia tendremos
sociedades mas envejecidas. En México hay 10,5 millones de adultos mayores, esto es,

10 de cada 100 habitantes tienen 60 anos 0 mas. Pero, ademas, este grupo de habitantes sigue

posicionado entre los mas vulnerables

SERGIO SALVADOR VALDES Y ROJAS,

Director de Atencidon Geriatrica

EDITH ALEJANDRA PEREZ SERRANO,

Asistente de Direccidn de Atencion Geriatrica

En las diferencias que existen respecto a la
esperanza de vida, las mujeres muestran
una mayor longevidad, sin embargo se ob-
serva en ellas un mayor deterioro funcional,
son ellas quienes apoyan a las personas ma-
yores en sus actividades de la vida diaria.

El envejecimiento poblacional estd mar-
cado por una mortalidad asociada a enfer-
medades cronicas no transmisibles, fragi-
lidad, discapacidad y demencias, lo que ha
provocado mayor dependencia en este gru-
po, cuya atencion y seguimiento es un reto
para las entidades gubernamentales tanto
federales como estatales y municipales.

El Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM), en el pais, pre-
ocupado por esta morbilidad de dependen-
Cia, promueve acciones de politica publica
acordes para su atencion.

Vulnerabilidad invisible

La transicion a una situacion de dependen-
cia funcional dada por la longevidad alcan-
zada, implica cambios en las condiciones de
salud; lo que conlleva a una situacion de ma-
yor vulnerabilidad, asi como agresiones del
medio que las rodea; sin embargo la edad
cronoldgica, siendo un factor de riesgo no
modificable, no es sinédnimo de enfermedad,
discapacidad o dependencia; la forma de
envejecer es distinta para cada individuo de
acuerdo a su estilo de vida, a los factores ge-
néticos, la red de apoyo y el medio en el que
se desenvuelve, que también es un factor
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importante en las personas adultas mayores
en situacion de vulnerabilidad

El 85% de las personas mayores entre 60
y 75 anos son independientes para sus activi-
dades cotidianas, gozan de salud y la mayoria
aporta economia a la familia, se considera que
un 45% de los mayores de 76 anos requieren
de algun tipo de asistencia. El tiempo de vida
funcional e independiente para las personas
entre 65y 69 anos es de 10 anos, entre 80 y
84 anos es de 4.7 anos y para los mayores de
85 anos es de 2.9 anos mas de funcionalidad.

Se debe de tener presentes los siguien-
tes aspectos para prevenir la dependencia:
prevencion y promocion integral de la salud,
control de las enfermedades cronicas no
transmisibles y servicios sanitarios eficientes
y accesibles; y cambios a favor de un buen es-
tilo de vida.

Es fundamental centrar la atencion en
el fendmeno de la dependencia y el impacto
que ocasionan las enfermedades cronicas

LA EDAD CRONOLOGICA, SIENDO

UN FACTOR DE RIESGO NO MODIFICABLE,
NO ES SINONIMO DE ENFERMEDAD,
DISCAPACIDAD O DEPENDENCIA;
LAFORMADE ENVEJECER ES DISTINTA
PARA CADA INDIVIDUO

AYUDAS
DE

PROTECCION

El Instituto Nacional de las Personas Adul-
tas Mayores (INAPAM]), consciente del au-
mento acelerado del envejecimiento, la
discapacidad y la dependencia, y con fun-
damento en la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores —cuyo objetivo
es garantizar el ejercicio de los derechos de
esas personas, y establecer las basesy dis-
posiciones para su cumplimiento- asume
el compromiso de favorecer las acciones
en busca de un bienestar integral para las

en la funcionalidad de las personas. En este

contexto es urgente:

e Generar politicas publicas y programas
que ayuden a evitar y reducir la carga
que ocasiona la discapacidad en la vejez.

e Formary capacitar a cuidadores y perso-
nal profesional generando programas y
protocolos para su atencion domiciliaria,
o bien en programas de estancias de dia.

e Adecuacion de los servicios.

e Generar modelos alternativos para la
atencion de esta dependencia 4

personas mayores y el apoyo a las familias
en el marco de una sociedad incluyente.

Conforme alos objetivos de INAPAM de
coordinacion, promocién, apoyo, fomen-
to, vigilancia y evaluacién de las acciones
publicas, las estrategias y los programas
sobre personas adultas mayores, subra-
ya que la proteccién de los derechos de
las personas mayores dependientes son
una responsabilidad social y de gobierno
que garantice su cumplimiento.
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DISPOSITIVOS Y ESTANDARES DE
ATENCION A LA DEPENDENCIAEN CHILE

La necesidad de la existencia de este tipo de servicios requiere
cada vez mas de una mayor coberturay especializacion

REDACCION SERVICIO NACIONAL DEL SERVICIO
NACIONAL DEL ADULTO MAYOR (SENAMA)

Los cuidados de larga duracion dirigidos a la
poblacion mayor en situacion de dependen-
Cia, se encuentran muy condicionados por el
envejecimientode su poblacion. EnChile,esto
responde a datos concretos. De acuerdo a la
Encuesta de Caracterizacion Socioeconémi-
ca Nacional (CASEN, 2013), existe un total
2.885.157 de personas mayores abarcando
un 16.7% de la poblacion del pais. De este to-

EL GOBIERNO HA RELEVADO LA

NECESIDAD DE GENERAR UN SISTEMA DE
PROTECCION SOCIAL LLAMADO SISTEMA
NACIONAL DE APOYOSY CUIDADOS, PARA
ENFRENTAR LA CRISIS DEL CUIDADO DE
TODAS LAS EDADES

tal, un 57.3% son mujeres mayores mientras
que los hombres estan representados por el
42.7%.Enlorelativo a la dependencia existen
datos que sefnalan que un 24.1% de personas
mayores se encuentra en situacion de depen-
dencia, un 6.7% en dependencia leve, mode-
rada 5.1% v severa 12.4%. (Estudio Nacional
de Dependencia, SENAMA:; 2009).

Este fendmeno, ha generado un proceso
de desarrollo en la activacion de dispositivos
estatales concretos para el abordaje de te-
mas de envejecimiento y dependencia.

Coberturay especializacion

Desde SENAMA se ha impulsado la creacion
sucesiva de programas de cuidados recono-
ciendo, desde el enfoque de derechos, la ne-
cesidad de la existencia de este tipo de ser-
vicios, requiriéndose cada vez de una mayor
coberturay especializacion.



BOLETIN

DEL PROGRAMA
IBEROAMERICANO
DE COOPERACION
SOBRE ADULTOS

MAYORES

Envejecimiento autbnomo

Los distintos programas se diferencian en
aspectos relacionados con el perfil de depen-
dencia para el cual han sido disenados, de tal
manera, que se observan programas aboca-
dos ala prevencion y mantencion de la funcio-
nalidad, promoviendo la autovalencia. Asimis-
mo, se implementan programas de atencion
para personas mayores con dependencia
moderada a severa, desde la prestacion de
servicios sociosanitarios en centros diurnos o
en domicilios, considerando la participacion de
cuidadores formales e informales; y finalmen-
te programas de residencias de larga estadia,
dirigidos a personas mayores con dependen-
cia que requieren de cuidados permanentes y
gue no cuentan con las condiciones adecua-
das para permanecer en su domicilio.

En relacion a lo anterior, SENAMA cola-
bora directamente en la especializacion de
equipos de profesionales y cuidadores for-
males e informales que se desempenan en
sus programas de cuidados, Centros Dia,
Cuidados Domiciliarios y Residencia de Lar-
ga Duracion, brindando cupos para cursos o
diplomados de especializacion, complemen-
tando asi la entrega de servicios de calidad
desde sus programas.

Por otro lado, el Gobierno ha relevado
la necesidad de generar un Sistema de Pro-
teccion Social llamado Sistema Nacional de
Apoyos vy Cuidados, para enfrentar la crisis
del cuidado de todas las edades, lo cual es
un gran avance para Chile ya que asegura

un sistema articulado de oferta y servicios,
cada vez mas especializados y con mayor co-
bertura, para personas mayores, personas
con discapacidad y sus familias.

Ofertay calidad
También desde este ambito, el Gobierno ha
delegado en SENAMA el desarrollo de medi-
das que buscan aumentar la ofertay calidad,
tanto de Centros de Dia como de Residen-
cias Colectivas a lo largo del pais. Lo anterior
se cristaliza en la construccion de recintos
que entreguen estos servicios, y también
en el diseno de modelos de operacion que
respondan a mejores estandares de calidad.
Ademas por cierto de aumentar las presta-
ciones de cuidados domiciliarios y promover
la construccion de viviendas tuteladas.

Paralelamente, SENAMA ha iniciado un
proceso de elaboracion de estandares de ca-
lidad, puntualmente, en materia de cuidados
de larga duracion en Residencias Colectivas
de Larga Estadia. Esta construccion de Estan-
dares de Calidad se materializara en la evalua-
cion, andlisis y diseno de Protocolos de aten-
cion para Establecimientos de Larga Estadia;
Rediseno Guia de Operacion Residencias Co-
lectivas y de los instrumentos que permiten a
los organismos ejecutores de estos servicios
validarse como tales para la entrega de la ofer-
ta (Bases, decretos, etc.).

Todo lo anterior, se ha abordado desde
la perspectiva de derechos y deberes de la
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persona mavyor, centrando la atencién en el
sujeto que recibe la atencion, reconociendo
necesidades culturales, de género, identita-
riasy territoriales.

Para la construccion de los estandares, se
considera un proceso constante de recolec-
ciony andlisis de lainformaciény unaelabora-
cion continua del documento, que se llevara a
cabo através de una modalidad participativa,
gue permita dar cabida a la opinion de exper-
tosy actores involucrados en la gestion de los
Establecimientos de Larga Estadia.

A su vez, el Servicio Nacional del Adulto
Mavyor se ha propuesto levantar y relevar
las buenas préacticas que surgen desde los
actuales operadores de los programas, las
cuales potencien el enfoque de derechos,
territorial y de género. La idea es impulsar
este tipo de acciones vy socializarlas entre
todos los involucrados, para que sean reco-
nocidas e impulsar su reproduccion 44

DESAFIOS EN LA ATENCION A

PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES

e Tanto los sistemas sociales como sani-
tarios, han de trabajar coordinadamente
para dar la mejor respuesta.

e Conveniencia de ir avanzando en un
modelo financiero que contemple la fi-
nanciacion estatal conjunta de los cuida-
dos, tanto del Ministerios de Desarrollo
Social como el Ministerio de Salud.

e Para la coordinacion sociosanitaria
son necesarias la creatividad; una vision
compartida de los sectores sanitario y
social; liderazgo de las administraciones
competentes e implicacion de los profe-
sionales, con el fin de que se considere
a la persona como el centro de atencion.
e SENAMA reconoce el rol de las fami-
lias y de las mujeres en el cuidado, por
tanto se esta avanzando con medidas que
buscan intervenir mayormente desde los
mismos programas de cuidados con las
familias, y definiendo lineas de trabajo
para las cuidadoras que evidencian al-
gun tipo de sobrecarga en su trabajo.

e Debe prestarse una atencion integral
a las personas mayores en situacion
de dependencia, lo cual significa que se
debe responder adecuadamente a las
necesidades bioldgicas, psicologicas y
sociales de la persona.

e Debe existir un acuerdo en avanzar e
incorporar el enfoque de derecho y aten-
cién centrada en las personas, primero
en los programas de SENAMA vy luego
gradualmente avanzar a nivel nacional,
en todos/as quienes se vean involucra-
dos en trabajo con personas mayores.

e Reconocer la importancia de la arti-
culacion y coordinacién de la oferta pu-
blica. Detectar la duplicidad de oferta, e
impulsar el trabajo conjunto.

® Enlace a la fuente


http://www.senama.cl
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EL GOBIERNO INCREMENTA EN UN 6,4% LA
INVERSION EN EL SISTEMA DE AUTONOMIA
Y ATENCION A LA DEPENDENCIA PARA 2016

El aumento se justifica en que se ha completado la aplicacion de la Ley

atodos los grados de dependencia

d
REDACCION INSTITUTO DE MAYORES
Y SERVICIOS SOCIALES (IMSERSO)

El Gobiernode Espanadestinaraen 2016 un
total de 1.252 millones de euros al Sistema
de Autonomia y Atencién a la Dependencia,
lo que supone un aumento de 75 millones
conrespecto a 2015, un 6,4 por ciento mas,
seglin recoge el proyecto de Presupuestos
Generales del Estado (PGE) para 2016.
Este incremento, seglin indica el Gobierno,
se justifica en que el 1 de julio de 2015 se ha
completado la aplicacion de la Ley a todos los
grados de dependencia, al hacerse efectivo el
derecho a las prestaciones de las personas va-
loradas con el Grado | Dependencia Moderada.
Este gasto se enmarca en la partida des-
tinada a la politica de Servicios Sociales vy
Promocion Social que asciende a 2.093 mi-
llones de euros, lo que supone un incremen-
todel 7,7 por ciento sobre el ano 2015.
Concretamente, a los programas de ac-
cion social se destinan 1.991 millones de eu-
rosy estan especialmente dirigidos a personas
mayores, personas dependientes, migrantes,
infancia, familia y drogodependientes. El pro-

grama “Servicios Sociales de la Seguridad So-
cial a personas mayores”, que lleva a cabo el
Imserso, financiara los programas de turismo
y termalismo ademas de estudios, publicacio-
nes y campanas relacionados con el envejeci-
miento activo. Asimismo, también se destinara
una partida para otro programa del Imserso
dirigido a personas con discapacidad.

Portal de la Dependencia
Por otra parte, y en esta linea, el Imserso
anuncia que ya estan disponibles las nuevas
paginas web del Portal de la Dependencia 'y
del CRE de Enfermedades Raras de Burgos,
como continuacion de sus compromisos ad-
quiridos este ano para mejorar el disefo, la
comunicaciony la funcionalidad de su Web.
El Portal de la Dependencia ofrece in-
formacion actualizada sobre el alcance del
Sistema para la Autonomia y Atencion a la
Dependencia (SAAD): La Dependencia a
un Clic, Preguntas Frecuentes, Informacion
destacada, Evaluacion Anual de Resultados
y Normativa sobre Dependencia. Cualquier
contenido del Portal puede ser compartido
en Redes Sociales 4

® Enlace ala fuente



http://www.dependencia.imserso.gob.es/dependencia_01/index.htm
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ESPANA

| Congreso Estatal de Servicios Sociales

UNAAPUESTA POR ACTUACIONES
INNOVADORAS Y FLEXIBLES DESDE

LA PREVENCION

Elimportante desarrollo experimentado en los
ultimos anos por los Servicios Sociales en los
distintos ambitos territoriales, ha generado
unas areas de conocimientoy experiencias que,
sin duda, deben ser compartidos por todos los
agentes que intervienen tanto en la prestacion,
como en la financiacion de los mismos. Es el
objetivo del | Congreso Estatal de Servicios
Sociales que el Imserso ha organizado para
presentar las iniciativas en la Dependencia,
entre otros ambitos.

REDACCION

Desde la Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e lgualdad del Gobierno de Espa-
fa se ha impulsado la celebracion de este
Foro, celebrado en Vitoria-Gasteiz, organi-
zado por el Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (Imserso), con el objetivo de que
constituya un foro, tanto de intercambio de
experiencias, como de transmision del co-
nocimiento generado en la materia.

Entre las principales conclusiones se
destaca que las Leyesy “los politicos” deben

poner el acento en las personas, subrayando
ante todo “el derecho a la ciudadania”, y por
tanto, se propone el reto a la sociedad: crear
una Red de Servicios Sociales consolidada,
como pilar del Estado de Bienestar, que sea
eficaz y capaz de coordinar y planificar.

El ministro de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad del Gobierno espanol, Alfon-
so Alonso insistié en que hay que intentar
evitar las desigualdades, y para ello “se ne-
cesita un cambio de todos”, y de este modo
llegar a la igualdad de derechos efectivos,
centrandose en la persona, por ejemplo,
en la integracion entre el sistema sanita-
rio y el de servicios sociales (integracion
socio-sanitaria).

Unode los retos a los que se refirié el mi-
nistro fue en el ambito de la Dependencia,
‘creando servicios de atenciéon atendiendo
altipoy grado de dependencia, con carteras
independientes, poniendo nombre vy apelli-
dos correspondientes a cada una de las dis-
capacidades y grado de dependencia”.

En este sentido, durante las intervencio-
nes, quedo patente que toda persona con
dependencia tiene discapacidad, aunque no
lo tenga reconocido. De hecho los expertos
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argumentaron que casi el 60% de los de-
pendientes que padecen una discapacidad
mental grave o una discapacidad intelectual,
posee un certificado en el que Unicamen-
te se le reconoce el 75% del grado de su
situacion.

Mimar los retos

La Ley de Dependencia en Espana llega a su
cumplimiento, y seglin el Ministro espafol,
aun queda mucho por hacer, “muchos los re-
tosy muy dificiles algunos, pero para mimar-
los constantemente”. Para ello recomendo

HAY QUE DESARROLLAR SERVICIOS

DE ATENCION ATENDIENDO AL TIPO

Y GRADO DE DEPENDENCIA, CON
CARTERAS INDEPENDIENTES, PONIENDO
NOMBRE Y APELLIDOS A CADA UNA DE
LAS DISCAPACIDADES

LOS RETOS

e Atencion integrada sociosanitaria, porque
también es preciso tener en cuenta la fami-
lia, la personay el grupo.

e La sociedad se enfrenta al reto de man-
tener y mejorar el sistema de Seguridad
Social. Es fundamental poner en marcha
medidas que reduzcan el paro.

e | 0s mayores deben estar integrados en
la toma de decisiones de caracter politico y
social, por ejemplo, en consejos locales de
personas mayores.

e Reclamar una comunién entre institu-
ciones y ciudadania para conseguir que los
mayores tengan “una vida digna e indepen-
diente”, con el derecho a tener control so-
bre sus propias vidas.

e | os retos de la proteccién social son lo-
grar su garantia, suficiencia y equidad.

ESPANA

que hay que trabajar sobre la demanda re-
gistrada, para acercar la dependencia a la
esperanza de vida, asi como llevar a cabo
“‘actuaciones innovadoras vy flexibles desde
la prevencion”. En esta linea sugirié que los
servicios comunitarios deben estar al servi-
cio de los ciudadanos, en los propios muni-
cipios locales, para garantizar el acceso de
todos a los recursos basicos.

Por su parte, desde las propias personas
mayores se insistio en la importancia de la
formacion de profesionales y de las empre-
sas que trabajan en servicios sociales, que
garanticen “trato adecuado, fiabilidad e ini-
ciativas de prevencion”. Las personas adul-
tas mayores estan cambiando de formas
de vivir y por tanto de demandas, “y esas
demandas no son solo para ellas, sino para
toda la sociedad” 1«4

® Enlace ala fuente

 Concentrar esfuerzos en “buscar mode-
los centrados en las necesidades de la po-
blacion y no de quien los provee”.

e Cambio del paradigma de cronicidad,
adecuacion de la normativa a la situacion
actual y consensos para lograr un modelo
saludable que permita llegar al final de la
vida de un modo positivo.

e No hay que crear nuevos servicios, sino
ponerlos al servicio de la persona.

e Profesionalizacion y pactos con los
proveedores de servicios para lograr un
sistema de atencién a la dependencia de
calidad.

e Considerar los servicios sociales como
una inversion y no como un gasto, una in-
version prolongada y no puntual.

e Aplicacion de las Tecnologias de la Infor-
macion y las Comunicaciones al &mbito de
los servicios sociales para optimizar los re-
cursos y mejorar la accesibilidad


www.imserso.es

BOLETIN

DEL PROGRAMA
IBEROAMERICANO
DE COOPERACION
SOBRE ADULTOS

MAYORES

A debate

Prevencion versus dependencia

AIUTA-U3A

Conferencia Internacional de las Universidades
de la Tercera Edad (AIUTA)

FORMACION, CIUDADANIAY COHESION
SOCIAL PARA LA INTEGRACION

La necesidad de profundizar en la formacién permanente y a lo largo de la vida e incidir en la
formacion para mayores como objetivo clave en la reduccidon de la pobreza, vulnerabilidad y
exclusion social entre el segmento de poblacion de mas edad, fue la conclusion principal de la

Conferencia Internacional de las Universidades de la tercera edad de todos los continentes.

REDACCION

La Universidad de Alicante (Espana) fue la an-
fitriona de este encuentro bajo el lema “U3A's,
Ciudadania y Cohesion Social”, que pone de
relieve una de las prioridades incuestionables
de las universidades de Tercera Edad en el
siglo XXI, como es el reconocer el valor de la
experiencia de las personas adultas mayoresy
SuU necesaria participacion social como ciuda-
danos activos e integrados de pleno derecho.
A este respecto, las U3A son claramente pro-
motoras de este mensaje sobre la importan-

La AIUTA es una asociacion internacional del
area de formacion para adultos, que relne
a mas de 30.000 universidades de la terce-
ra edad en los cinco continentes a través de
miembros de las Asociaciones Nacionales
dedicadas a la educacion de adultos y que co-
rresponden al modelo europeo de Universi-
dades de la Tercera Edad, U3A.

© Foto: Imserso

© Foto: Vigo

cia de promover la formacién continua de los
mayores para su imprescindible integracion y
sobre el compromiso que esto conlleva.

Esta nueva Conferencia Internacional ha
puesto derelieve “el interés comun porque se
reconozca esta necesidad formativa como un
nuevo pilar del sistema educativo, puesto que
no se trata de algo anecdotico o complemen-
tario en el marco socioeducativo mundial,
sino que es una demanda social creciente”.

También se abordd la enorme posibilidad
que ofrece la universidad de cara al enveje-
cimiento activo vy saludable y se incluyo la
importancia de la ensefanza de idiomas en
este ambito. Por este motivo, este tipo de
encuentros permite el intercambio de in-
novaciones pedagogicas y de metodologias,
asi como la difusion de los resultados, inter-
cambiables mundialmente para un envejeci-
miento positivo y saludable 1«4

® Enlace ala fuente



http://web.csidiomas.ua.es/congresos/aiuta/index.html
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CIPUAM

VI Congreso Iberoamericano de Programas Universitarios
para Adultos Mayores (CIPUAM)

S

EMPODERAMIENTO Y A

DQUISICION DE NUEVOS

ROLES SOCIALES DEL ADULTO MAYOR

La formacion en el envejecimiento mejora la autoestima, la calidad de vida

y previene la dependencia
M2 PILAR GARCIA DE LA TORRE,

Vocal de la Junta Directiva de la Asociacion
Estatal de Programas Universitarios para
Mayores de Espana (AEPUM]

Bajo el marco de cooperacién internacional en-
tre grupos de investigadores y universidades
con programas universitarios para el adulto
mayor (Universidad Abierta a la Tercera Edad),
Brasil ha acogido el VI Congreso CIPUAM, que
se celebrd en julio en la Universidade Estadual
de Ponta Grossa-Parana, donde también tuvo
lugar la Asamblea de RIPUAM (Red Interna-
cional de Programas Universitarios de Adultos
Mayores), cada vez méas fortalecida.

El proceso de actualizacion, empode-
ramiento, concientizacion y adquisicion de
nuevos papeles sociales en la formacion de
los adultos mayores, ha sido uno de los prin-
cipales objetivos del Congreso, que con el
titulo “Lavejezy el envejecimiento en el con-
texto iberoamericano: contornos, contro-
versias y posibilidades”, analizo la educacion
en el envejecimiento como uno de los pilares
bésicos de la prevencion de la dependencia
en personas adultas mayores.

La Universidad brasilena anfitriona des-
taca en su realidad nacional como una de las

instituciones pioneras en el pais en ofrecer
el Programa de Universidad Abierta de la
Tercera Edad (UATI), y destacd en cuatro
ejes la necesidad de los nuevos roles de la
ensenanza para el beneficio de las perso-
nas mayores: Educacion, culturay arte; De-
rechos, empoderamiento y ciudadania; La
educacion fisica, el deporte y el ocio; Salud,
nutricion y calidad de vida.

Uno de los aspectos importantes refleja-
dos fue la necesidad de concienciar a la so-
ciedad sobre el reto del envejecimiento de la
poblacion mundial, el papel de los mayores
en la sociedad, vy la necesidad de politicas
publicas para este grupo de edad, poniendo
en valor su experiencia y conocimiento. Esta
adquisiciéon de nuevos roles contribuirfaaun
empoderamiento del mayor, con la mejora
de la autoestima y de la calidad de vida. Las
relaciones intergeneracionales y el compo-
nente multicultural constituyeron también
un reto para lograr estos objetivos.

Por ultimo, en el mismo Congreso se
anuncio la ciudad de Santiago de Chile como
sede del proximo VII CIPUAM |«

® Enlace ala fuente


http://www3.uepg.br/cipuam2015/programacao/#español
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A fondo

Proteccion social

NUEVOS RETOS EN PROTECCION
SOCIAL PARA PROMOVER LA AUTONOMIA
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

El proceso de envejecimiento en Iberoameérica exige politicas
que mejoren la atencion a este sector de poblacion

El progresivo avance del envejecimiento en Iberoamérica esta generando la necesidad de
desarrollar nuevos retos en proteccion social, que implican programas de Servicios Sociales
y politicas de proteccidon que promuevan la autonomia de las personas adultas mayores. Ante
esta situacion inminente, los paises deben estar preparados y atender de la mejor forma a

este grupo poblacional.
REDACCION 0ISS

Este argumento ha sido el hilo conductor
del Seminario Internacional: “Intercambian-
do experiencias sobre Politicas de Protec-
cion Social para promover la Autonomia de
las Personas Adultas Mayores”, que se cele-
bré el pasado mes de junio en Lima (Peru),
organizado por el Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social (MIDIS), el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP),
el Fondo de Poblaciones de las Naciones
Unidas y HelpAge International. Tanto la
ministra del MIMP, Marcela Huaita Alegre,
como la titular del MIDIS, Paola Bustaman-

te, participaron en el acto con un mensaje
de aviso a todos los paises implicados: “De-
bemos contribuir a acercar a las personas
adultas mayores en situacion de pobreza
y extrema pobreza a los servicios publicos
universales y en las oportunidades que abre
el crecimiento econdmico, toda vez que se
las reconoce como sujetos de derechos y se
promueve mejoras en la calidad de vida para
todos los ciudadanos y ciudadanas’”.

El evento internacional se celebro en el
marco del Eje 5 “Proteccion del Adulto Ma-
yor”, de la Estrategia Nacional de Desarrollo
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e Inclusion Social “Incluir para Crecer” vy las
normas de promocion y proteccion de los
derechos de las personas adultas mayores.

El objetivo fundamental de este semi-
nario subraya la importancia de conocer las
tendencias iberoamericanas en el disefio e
implementacion de politicas, programas o
proyectos de proteccion social orientadas
a promover la autonomia de las personas
adultas mayores, especialmente de aquellos
que se encuentran en situacion de vulnera-
bilidad y riesgo social.

Los retos de la proteccion

Las estrategias de la proteccion social fue-
ron apuntadas por la responsable de Pro-
gramas de Servicios Sociales de la Organi-
zacion Iberoamericana de Seguridad Social
(OISS), Ana Mohedano, quien desveld que

En el marco del evento, Marcela Huaita
Alegre senald que su sector ha contrai-
do un compromiso para el proximo ano
en Peru: El Programa Presupuestal de
Acceso de Personas Adultas Mayores a
Servicios Especializados, que tendra tres
componentes: uno preventivo dedicado a
impulsar y fortalecer el trabajo dirigido
a la poblacién adulta mayor en las mu-
nicipalidades; un componente de servi-

los retos pasan por observar el envejeci-
miento como un proceso heterogéneo, pre-
venir la financiacion de la proteccién social
al adulto mayor, la seguridad econdmica de
los adultos mayores, el acceso a servicios de
calidad y la atencion a las personas en situa-
cion de dependencia.

En ese sentido, Mohedano explicd que
los adultos mayores llegan a la edad de re-
tiro en mejores condiciones que antes y que
en el proceso de envejecimiento, un 23% de
los adultos mayores supera los 80 anos en
Iberoamérica, no siendo precisa la edad a
la que se es adulto mayor, pues depende de
cada persona, pals, contexto, entre otras va-
riables y factores. Por tanto, es importante
que las politicas publicas de envejecimiento
‘se adapten a cada personay promuevan el
envejecimiento activo, la gestion de la edad
en el lugar de trabajo y la preparacion a la
jubilaciéon”, anadio.

Otro de los retos de la proteccion social,
que ha puesto en la mesa de debate la re-
presentante de la OISS, es la salud “pues los
adultos mayores requieren un mayor uso de
estos servicios pero a menudo carecen de
ingresos para costearlo”. De esta manera
advirtio que existe una situacion de exclu-
sion sanitaria, falta de profesionales espe-
cializados en adultos mayores y la necesidad
de adaptar los servicios a las necesidades de

cios, que fortalecerd los servicios de dia,
de noche y servicios residenciales para
personas adultas mayores; y finalmente,
la capacitacion de personas cuidadoras
de adultos mayores en situacién de de-
pendencia, a través de universidades de
prestigio a fin de contar con un registro
de cuidadores familiares, voluntarios vy
cuidadores formales, con lo que se busca
garantizar un cuidado de calidad.
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los mismos, como enfermedades cronicas vy
neurodegenerativas, entre otras.

Adecuacion a las necesidades

En este sentido, Mohedano adelantd que la

adecuacion de los sistemas de proteccion

sociales a las necesidades de los nuevos
adultos mayores (sistemas centrados en las
personas) pasan por:

o Adaptar los sistemas de proteccion para
que sean sostenibles;

e Mantener la cohesién social evitando
brechas por edad;

e Aprovechar el envejecimiento como mo-
tor de empleo;

o Adaptarsistemasdesaludytratamientos;

o Fomentar el empleo formal y los siste-
mas contributivos;

e Desarrollar sistemas de atencion a la de-
pendencia publicos;

e Lograr que las personas mayores estén
en la agenda politica y promover la res-
ponsabilidad de adaptarse al cambio
compartida por todos los agentes clave
(Instituciones publicas, organizaciones
ciudadanas, empresas privadas, etc.)
Para apoyar esta linea de trabajo, el Jefe

del Area de Poblacién y Desarrollo del Centro

Latinoamericano y Caribeno de Demografia

(CELADE), Paulo Saad, coincidié en mostrar

que el impacto del envejecimiento de la po-

blacion sera significativo en el area de la salud,

‘pues crece la importancia las enfermedades

cronicas v degenerativas (cardiovasculares,

respiratorias, diabetes, cancer, mentales...) que
incrementan la incidencia de la dependencia”.

En este sentido, advirtio que en el ano 2050

se duplicara la cantidad de personas con de-

pendencia moderada y severa en América

Latina y que con notables excepciones, los

cuidados no han sido un tema relevante en la

agenda de politicas publicas de los Estados la-
tinoamericanos que siguen transfiriendo esta

responsabilidad a los hogares y familias 44
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Con la finalidad de contribuir a la mejo-
ra de la calidad de vida de las personas
mayores y/o en situacion de dependen-
cia de Iberoamérica, este proyecto de la
OISS concluyé en 2010-2011 y dio paso
al actual Programa |beroamericano de
Cooperacion sobre la Situacién de los
Adultos Mayores en la Region, con el que
se continla profundizando y compar-
tiendo conocimientos en la promocion y
desarrollo de dispositivos de proteccion
social y de atencion en situaciones de
dependencia.

Desde la Secretaria General de la OISS
se viene trabajando, principalmente a
partir delano 2006, con las instituciones
competentes de los paises iberoame-
ricanos, en el ambito de los Servicios
Sociales, para contribuir a la mejora de
las condiciones de vida de este sector de
poblacion mas vulnerable.

Tanto el proyecto como otros docu-
mentos sobre el tema, se pueden con-
sultar en la seccién “Documentos” de
WWW.0ISS.0rg


http://www.oiss.org

a
-

[Participal
La red iberoamericana de organi
mayores busca poner en contact
el trabajo en red.

Casi 150 in aones partlapa

s e instituciones eClalizadas en adultos
ntes clave del sector para facilitar

ada por instituciones académicas,

a forma de coordlnaaon para intercambiar buenas practicas.
ta a mstltuuones publicas de palses |beroamer|canos 0rganismaos

que trabajen activamente en este ambito.

Se trata de una de las acciones del “Programa Iberoamericano de Cooperacion sobre
la Situacion de los Adultos Mayores en la Region”, que pone a disposicion de la red un
espacio virtual de trabajo, donde pueden intercambiar informacion sobre convocatorias,
publicaciones, foros de debate, archivos de documentacion, tablon de anuncios, etc.

Para participar en la Red,
Solo hay que completar la "solicitud que encontraran en la web de la OISS.
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I El Congreso de la Sociedad de Geriatria de Chile
propone “Distintas maneras de envejecer”

La ciudad de Santiago de Chile ha acogido el
XIX Congreso de la Sociedad de Geriatria y
Gerontologia de Chile que reunid a casi un
millar de asistentes, con el objetivo de traba-
jar en equipo, y de manera multidisciplinar,
para ofrecer “distintas manera de envejecer”,
tal y como recordaba el lema del encuentro.

Los expertos coincidieron en que conocer
cudl es larealidad que viven las personas mayo-
res es imprescindible para los profesionales sa-
nitarios,y de este modo tratar el envejecimiento
seglin sus condiciones: territoriales, educacio-
nales, econdmicas... Por ello, el presidente la
Sociedad chilena, Rubén Alvarado explico la
importancia de estos congresos: “Necesitamos
profesionales capacitados y motivados para ga-
rantizar la adecuada atencion de las personas
mayores”. La alta convocatoria de participantes
lo avalan, “vamos por el camino correcto en la
propuesta que desarrollamos y eso nos estimu-
la a seguir avanzando”, puntualizo.

© Foto: www.exacr.com

Entre los temas de interés tratados, des-
tacan el tratamiento no farmacoldgico de
los pacientes con demencia, gracias a la in-
tervencion ambiental, y la insistencia de los
profesionales en la importancia de mante-
ner una actividad fisica regular, que ayuda,
no solo a lograr una mejor condicion fisica
sino prevenir enfermedades cardiovascu-
lares, y conservar las funciones cerebrales,
por ejemplo contra el Alzheimer 1«4

® Enlace ala fuente

I Adultos mayores, preocupacion de la tltima Cuenta Publica

de la Presidenta Bachelet

El Seremi de Desarrollo Social de Valparai-
so, Abel Gallardo, ha valorado los anuncios
realizados para la Region durante la Ultima
Cuenta Publica de la Presidenta Michelle
Bachelet, entre los que ratifico la creacion
de un Establecimiento de Larga Estadia
para adultos de mayores (ELEAM) en el pri-
mer sector de Playa Ancha. Este proyecto

se incluye en el marco de la construccion de
15 recintos de este tipo en todo el pais.

Asimismo, recordd la promesa presiden-
cial del diseno de un Subsistema Nacional
de Cuidados, que sera parte del Sistema de
Proteccién Social. Su implementaciéon gra-
dual desde 2016 significara el apoyoy cuida-
do de un gran nimero de personas en con-
diciones de dependencia. En concreto, esta
medida favorecera a mas de 60.741 adultos
mayores que se encuentran en algiin tipo de
dependencia (leve, moderada o severa).

A la misma filosofia de cuidado a los adul-
tos mayores responde lainiciativa de rebajar
la cotizacion destinada a la atencion de salud
que debe hacer la tercera edad 4


http://www.socgeriatria.cl
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I Curso sobre la Mejora de la situacion de las Personas
Adultas Mayores en la Region en Bolivia

En el marco del Programa Iberoamericano
de Formacién Técnica Especializada (PIF-
TE), de la Agencia Espanola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID), se
ha desarrollado el Curso sobre la Mejora de
la situacion de las Personas Adultas Mayo-
resenlaRegion, celebrado en Santa Cruzde
la Sierra (Bolivia).

Organizado por la OISSy AECID, el curso
se hadirigido al personal técnicoy directivo -
procedentes de diez paises— de instituciones
responsables de politicas hacia las personas
adultas mayores vy relacionadas con su pro-
teccion social. Dada la amplia trayectoria de
este curso, en cada edicion se ponen en prac-
tica las recomendaciones de las ediciones pa-
sadas para mejorar la formacion, idea que se
ha retomado en esta edicion.

Entre los temas abordados se encuen-
tran los debates sobre las pensiones contri-

butivas y no contributivas en la region; las
condiciones de vida, la salud, y los derechos
de los adultos mayores en Iberoamérica; el
Convenio Multilateral Iberoamericano de
Seguridad Social, y la atencién a la depen-
dencia y servicios sociales para adultos ma-
yores en Iberoamérica.

Objetivos para trabajar

Fortalecer la “Red Iberoamericana sobre
Adultos Mayores” con la participacion de
los egresados de esta formacion y con sus
experiencias, es uno de los objetivos priori-
tarios del curso con continuidad para seguir
trabajando. En esta linea, el “Programa Ibe-
roamericano de Cooperacion sobre la situa-
cion de los Adultos Mayores en la Region”
-en el que se enmarca esta actividad y que
fue aprobado por la Cumbre Iberoameri-
cana de Jefes de Estado y de Gobierno de
2011, con la participacion de 20 institucio-
nes responsables de las politicas publicas de
adultos mayores de 8 paises v en el que la
OISS ejerce como unidad técnica-, ha priori-
zado laformacion del personal de las institu-
ciones publicas responsables de las politicas
de adultos mayores.

Este curso se ha venido desarrollando
de manera anual desde 2007, antes de la
aprobacion del programa iberoamericano
de cooperacion sobre adultos mayores, vy
supuso una importante contribucion a la
conformacion del mismo 44
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I Primer Seminario Internacional sobre “Género y Diversidad Sexual

en laVejez” en Argentina

Los desafios para la equidad de género fren-
te al fendmeno del envejecimiento apuntan a
replantear los roles impuestos culturalmente
a los hombres vy las mujeres. Las desigualda-
des sociales que sufren las mujeres y que se
potencian en la vejez, la invisibilizacion de las
personas mayores del colectivo Iésbico, gay,
trans y bisexual y los prejuicios en torno a la
sexualidad, son algunos de los obstaculos que
se han puesto en la mesa del Primer Semina-
rio Internacional sobre “Géneroy Diversidad
Sexual en la Vejez”, celebrado en Argentina.
Organizado por la Direccién Nacional de
Politicas para Adultos Mayores del Ministe-
rio de Desarrollo Social de la Nacion (DINA-
PAM), en conjunto con la Facultad de Psico-
logia de la Universidad Nacional de Mar del
Plata, el encuentro se enmarca dentro de
la 4° Campana Nacional de Buen Trato ha-
cia las Personas Mayores, bajo el lema “La
diversidad sexual no tiene edad”. La direc-
tora de DINAPAM, Monica Roqué, aporté
en una frase una de las principales conclu-
siones del encuentro: “Las mujeres vivimos
mas tiempo que los varones pero en peores
condiciones porque hemos sido un subgru-
po vulnerado a lo largo de toda la vida y esto

se potencia en la vejez”. Asimismo se visibi-
lizo la probleméatica de las personas mayo-
res del colectivo lesbianas, gays, bisexuales,
transexuales e intersexuales (LGBTI), quie-
nes enfrentan “un doble prejuicio”, primero,
porque mantener una sexualidad activa aun
‘es tabU” en la vejez; y segundo, porque “no
se asocia la diversidad sexual” con esas eda-
des, sino solo “con la juventud”. Explico.

Medidas efectivas

Monica Roqué enumerd las multiples politi-
cas publicas que estan consiguiendo revertir
esta situacion de vulnerabilidad, tales como
la jubilacion de las amas de casa, la pension
para el sobreviviente en una pareja en union
de hecho vy las moratorias previsionales que
permiten que “hoy esté jubilado el 97% de
las personas en edad de hacerlo”.

Asimismo hay que recordar que Argen-
tina, a través del Centro Internacional de
Longevidad (ILC) presento el pasado afio la
“Carta sobre Géneroy Envejecimiento” que
sienta las bases de un nuevo paradigma para
la diversidad sexual 44

® Enlace ala fuente


http://www.desarrollosocial.gob.ar
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I La OMS recomienda desarrollar sistemas de atencién a largo
plazo en su informe mundial sobre “envejecimiento y salud”

El'informe de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) “Envejecimientoy salud”, publi-
cado en octubre de 2015, hace hincapié en
que el envejecimiento saludable es algo mas
que la ausencia de enfermedad, y apuesta
por una atencion a largo plazo que ofrezca
calidad a las personas adultas mayores, aun-
que “la edad no significa dependencia”.

Los temas del informe aportan estra-
tegias para prestar a las poblaciones de
edad servicios integrales y centrados en la
persona, hasta politicas que permitan a los
adultos mayores vivir comodos y seguros,
asi como formas de corregir los problemas
y las injusticias inherentes a los sistemas ac-
tuales, tendiendo a la atencion a largo plazo,
porque, el cuidado que prestan los familia-
resy amigos por si solo “es insostenible”.

La llamada de la OMS apunta a incluir a
las personas mayores en las estadisticas vy
encuestas de poblacion, abordar los desa-

fios de datos para mejorar la comprension
de los problemas de salud y de atencion re-
lacionados con la edad, que sera crucial para
avanzar en el envejecimiento saludable, y
por ende, asegurar que los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible sobre la salud para todos
en todas las edades se logre en 2030 44

® Enlace al informe

W El indice Global de Envejecimiento
2015 advierte del aumento
de la austeridad en personas mayores

HelpAge International publicd el pasado
mes de septiembre el indice Global de En-
vejecimiento 2015, que clasifica 96 paises
segun el bienestar social y econdmico de las
personas mayores, en cuatro areas clave:
seguridad de los ingresos, salud, capacidad
personal y entorno propicio.

En este indice, se advierte que el impac-
to de la austeridad en las personas mayores
es cada vez mayor y que la desigualdad en-
tre ellas también esta aumentando. Lo mas
destacado de este ano es que millones de
personas de edad avanzada son invisibles, y
viven en paises donde la informacién de la
calidad en la vejez es inexistente.

Global AgeWatch Index 2015
Insight report

Respecto al bienestar, Suiza encabeza
la lista como mejor pais en que pueden vivir
las personas mayores, seguido de Noruega
y Japon. Sin embargo, Afganistan se situa en
el Ultimo puesto 4

® Enlace al informe


http://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/es/
http://www.helpage.es/spain/noticias/lanzamiento-del-ndice-global-sobre-envejecimiento-2015/
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% Cuidar bienen casa
@® Enlace web

La psicologa gerontéloga Teresa Martinez
Rodriguez ha publicado una nueva entrada
en su Blog “Atencion centrada en la persona,
un camino por recorrer”, titulada: “Cuidar
bien en casa”, resultado de su participacion
en el seminario “Cuidar a quienes cuidan a
personas adultas mayores”, organizado por
la CEPAL (Comision Econdmica para Améri-
ca Latinay el Caribe de Naciones Unidas) y
el Ministerio de Salud del Gobierno de Cos-
ta Rica.

% Innovaciones en

envejecimiento y depedencia
@® Acceso a lafuente

La Fundacién Pilares, presidida por Pilar
Rodriguez organiza un curso sobre “In-
novaciones en envejecimiento y depen-
dencia: Atencion integral y Centrada en la
Persona (AICP), cuyo objetivo es el cono-
cimiento de la evolucion vy aplicaciones de-
sarrolladas en el ambito internacional del
modelo AICP, enmarcado en el desarrollo
de la innovacioén social y sociosanitaria en
las personas mayores y con discapacidad.

% Calidad de servicios en

atencion ala dependencia
@® Acceso a la fuente

Editada por la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), el do-
cumento “Calidad de los servicios de largo
plazo para personas adultas mayores con
dependencia” analiza la experiencia inter-
nacional desarrollada por paises que han
sido pioneros y exitosos en la instalacion de
servicios para las personas mayores con de-
pendencia y sistemas de estandares de cali-
dad para su evaluacion. Asimismo presenta
las caracteristicas que deben tener los ser-
vicios de calidad.

——— e o A — =
— === f(_‘;—b— — - —ec ﬂ‘?
Red Modelo y Ambiente — \ A/

El modelo -desarrollado en cuadernos
descargables- propicia que los servicios se
ordenen, planifiquen y presten de manera
integraday coordinada.


https://acpgerontologia.blogspot.com.es
http://www.cepal.org/es/publicaciones/36948-calidad-de-los-servicios-de-largo-plazo-para-personas-adultas-mayores-con
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/index.php
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% Dependenciay cuidados
@® Acceso a la fuente

Es el titulo de una seccion del sitio Web
de la Federacion Iberoamericana de aso-
ciaciones de personas adultas mayores
(FIAPAM), en la que se puede encontrar
una biblioteca de informes y publicacio-
nes descargables relacionadas con la de-
pendencia en adultos mayores, atencion
centrada en la persona, y recomendacio-
nes para las personas cuidadoras, elabo-
rada con un indice ilustrativo segin los
temas que se deseen consultar.

% Construccién social

de demencias
@® Acceso a la publicaciéon

El Servicio Nacional del Adulto Mayor de
Chile (SENAMA), junto a la Facultad Lati-
noamericana de Ciencias Sociales (FLAC-
SO Chile) y el Instituto Chileno de Terapia
Familiar (IChTF) han editado en abril de
2015 el libro “La Construccién social de las
demencias en las personas mayores de la
region metropolitana, Chile”, una interesan-
te investigacion cualitativa en vejez y enve-
jecimiento, en la que profundiza sobre los
deterioros cognitivos. 340 paginas

% Envejecimiento, salud

y dependencia
@® Acceso a la publicaciéon

A través de la Universidad Autdnoma de
Barcelona (Espana) vy realizada por autores
ecuatorianos, se edita el libro “Salud, dis-
capacidad y funcionalidad de las personas
mayores en Ecuador”, una investigacion que
aporta una interesante vision general sobre
envejecimiento, salud y dependencia de las
personas mayores en América Latina, para
centrarse en el colectivo de Ecuador, con
un original “indicador de salud” aplicado a la
poblacion de edad.


http://www.senama.cl/filesapp/Laconstruccionsocialdelasdemencias.pdf
http://repositorio.educacionsuperior.gob.ec/bitstream/28000/832/1/T-SENESCYT-0375.pdf
http://fiapam.org/?page_id=232
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