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condiciones
ambientales
del lugar

Estrés Térmico por calor

+*

la actividad fisica
que realizan

+*

las
caracteristicas
de la ropa que
llevan.




Evaluacion de Estrés Térmico por calor
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indice de Calor por Regidn Climdtica

Norte (Ciudad Quesada)

Pacifico Sur Zona Alta (Coto Brus)

Central (Alajuela y Heredia Zonas Altas)

Central (Cartago y San José Zonas Bajas)

Caribe Norte (Sarapiqui, Rio Frio)

Mes
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Caribe (Guapiles, Siquirres)

Zona Caribe (Matina)

Caribe Sur (Sixaola, Talamanca)

Pacifico Norte (Puntarenas)

Regién Norte (Los Chiles, Florencia, Upala)

Regién Norte Fortuna y Muelle de San Carlos

Pacifico Sur (Buenos Aires, Golfito)

Pacifico Central (Aguirre)

Pacifico Norte (Liberia, Santa Cruz)

Pacifico Norte (Paquera )
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Medidas de prevencion y proteccion

Hidratacion
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hidratacion.pptx

Medidas de prevencion y proteccion

Descanso

Proteccion
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Medidas de prevencion y proteccion

Aclimatacion

Capacitacion
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aclimatacion.pptx

Campana de divulgacion e informacion
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Campana de divulgacion e informacion
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¢Cudles actividades laborales son
propensas a provocar esfrés térmico
por calor?
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Campana de divulgacion e informacion

LA PERSUNA EMPLEADURA j A(;eqs de _solmbrortempt)orol o permanente
ESTA EN LA OBLIGACION DE i '
PROVEERLE A USTED LO SIGUIENTE:

1. Agua potable durante toda la jornada y
que esté ubicada en un lugar accesible,
ademés el utensilio usado para beber debe
ser de uso individual.

4. Elementos de proteccién personal al

2.Bebidas hidratantes si trabaja en trabajar bajo el sol: camisas de manga
condiciones climdticas con un nivel de  larga o mangas protectoras, gorras con
riesgo Il 6 IV. cobertor en el cuello o sombreros de ala
INDICE DE CALOR oncho: Es.r’os elementos deben permitir la

Temperatura transpiracion.

(*c) [27]28[29[30] 31]32[33[34]35]36[37[38[39]a0] a1]42] e

Humedad Relafiva (%)
(gl[8]=[s[x[3[z]3]s]¢]2]e]

Medidas de Prevencién y Protecién segin nivel de riesgo

@ Nivell Nivel Il @ Nivelui @ Nivellv

5. Capacitacién sobre los siguientes temas:

- Medidas de proteccién personal sobre los
riesgos relacionados con el estrés térmico
por calor.

- El uso y el abuso de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES).

- El uso y abuso del consumo de alcohol.

- La importancia de tomar agua potable
frecuentemente
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