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Promocion de la salud en el trabajo para
Organizaciones Saludables
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IX CONGRESO DE PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES EN IBEROAMERICA
Cartagena de Indias (Colombia)
26 y 27 de Abril 2016
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Mejorar la salud de las personas en el lugar de
trabajo.

El escenario laboral debe permitir que la
salud se preserve y no se pierda.
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PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

BENEFICIOS

Disminuir el ausentismo y presentismo laboral.

Detectar oportunamente problemas de salud.

Aumentar el bienestar (salud fisica y siquica).

Mejorar el clima laboral.

Incrementar la productividad.

Aumentar la autoestima y bienestar del trabajador.

Aumentar el compromiso de los trabajadores hacia la empresa
Demostrar un mayor compromiso de la empresa hacia los
trabajadores.

Mejorar la reputacion e imagen de la empresa.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL
UNA MIRADA A LA SALUD DE LOS EMPLEADOS

s*Para Organizaciones Saludables, la salud de los empleados es entendida
como capital psicoldgico "positivo".

**Los empleados son una inversidon y una ventaja competitiva.

s»Esfuerzos sistematicos, planificados y proactivos.
Objetivos:

» Mejora de la salud de los empleados.
» Mejora de la salud financiera de la organizacion.

Fundacidén

Colombiana PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES




w7 )

ORGANIZACIONES
., SALUDABLES

Certificadas
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Manifestacion de Interés
Certificadas

Con pre-diagnéstico
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ORGANIZACIONES ORGANIZACIONES
_ SALUDABLES A 4 SALUDABLES
4 L Yalimit

Guia de certificacion
Linea de base
Encuesta de percepcién
Compromiso personal
Compromiso
aseguramiento

Guia de certificacion
Sistema de gestion en
Salud

ORGANIZACIONES
7 SALUDABLES

Guia de certificacion
Programa de promocion
de habitos saludables
Entornos propiciatorios
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Cultura del Movimientovs  Cultura de Aprender a Comer Cultura de Espacios Libres de Cultura de Actua

Cultura del Sedentarismo vs Cultura de las dietas Humo vs Cultura con Corazon de Mujer
Antitabaquica

Fundaciéon ‘

Fundacion

Corazones Colombiani Fundacié i6
Responsables del Gotazon Corazones Colombiana Corazones Egﬂ,ﬁfg’l‘a‘:‘g Corazones Colombiana
g a Responsables del Corazén Responsables del Cotas o Responsables del Corazén
Elegir cuiaarse
es elegir moverse Elegir cuidarse Mujer te necesitamos
para que no faltes, cuidate

es aprender a comer es elegir cuidarse

Aire limpio para fumadores y
no fumadores. //
-

Comer es delic
comer sano es plenitud y felicidad.

K Actua con |
Corazon

L de mujer

ALIMENTACION SANA
MEDICINA PARA EL CORA . PARA UN CORAZON SANO
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NUESTRA PROPUESTA

1. Extender formalmente los programas de salud ocupacional al componente de
riesgos de origen comun, principalmente los de las ECV.

2. Fortalecer los Programas de Salud Ocupacional - subprograma de medicina
preventiva, en la gestion del riesgo de enfermedades de origen comun
principalmente de ECNT.

3. Iniciar procesos certificables a la luz de un estandar: Sistema de Gestidn de
Riesgo de Enfermedad Cardiovascular y otras crénicas no transmisibles.

4. Incluir expresamente la gestion del RCV y de ECNT en la politica de salud
empresarial y enfocar la gestién a la luz del concepto de Sistemas de Gestidn
verificables y certificables.

5. Responder de manera complementaria a las normas del Ministerio de Trabajo
de obligatorio cumplimiento para implementar el Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo - SG-SST, que deben ser aplicadas por todos los
empleadores publicos y privados.
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ENCUESTA
LA CULTURA DEL CUIDADO

WWwWw.corazonesresponsables.org

INICIO LA CULTURA DEL CUIDADO CORAZONES RESPONSABLES CENTRO DE FORMACION CONTACTO USUARIOS

(COMOESTATU
CORAZON?

LA CULTURA

ENCUESTA LA CULTURA DEL
CUIDADO PARA CORAZONES I e -
- Segunda parada PERERA R
EL 9 DE MARZO SEMINARIO DE LA BITACORA CULTURA DEL CUIDADO
- . CULTURA DEL CUIDADO EN PEREIRA 2016
Como preambulo del CONGRESO Todo el kit de la Cultura del cuidado
) v COLOMBIANO DE CARDIOLOGIA esta disponible para nuestros aliados
N s Y CIRUGIA CARDIOVASCULAR y y las organizaciones saludables en
1 <] del CONGRESO SURAMERICANO alta resolucion.

DE CARDIOLOGIA - CARDIOSUR y

con el acompanamiento y asesoria de

la UNIVERSIDAD TECNOLOGICA | it |
DE PEREIRA, el miércoles 9 de

marzo se realizara en Pereira el

~ Seminario de la Cultura del Cuidado.

Llena la encuesta y recibes tu resultado con
las recomendaciones de la Cultura del
Cuidado para Corazones Responsables.
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VOLUNTARIADO

El voluntariado pretende que la cultura del ACCESO PARAVOLUNTARIOS
cuidado se convierta en una pedagogiaen la

vida cotidiana para que los voluntarios

puedan con su ejemplo vy compartiendo los

elementos didacticos convertirse en

multiplicadores de Corazones

Responsables. Recordar Usuario y Contrasena

Ver mas Iniciar sesion

Hazte voluntario
y conviértete en

ejemplode la
cultura del
cuidado
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Sigamos en contacto

* wWww.corazonesresponsables.org

* Facebook. Corazones Responsables

* Twiter. @fccorazones

* Youtube. Corazones Responsables

* Blog. corazonesresponsables.org/blog
* Instagram @corazonesresponsables

jcsantacruz@corazonesresponsables.org
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Corazones
Responsables

Aprender es la aventura.

Crecer es el objetivo.
Cambiar es la naturaleza.
Superarse es el desafio.

Atreverse es el secreto.

Amar es la alegria.
Cuidarse es la esencia.

www. corazonesresponsables.org © FUNDACION COLOMBIANA DEL CORAZON
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