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¢ Por qué
es Importante
INclulr
la ensefanza de
la prevencion
en los distintos
niveles
educativos?




® pPorque ésta no
comienza en el trabajo
sino anteriormente. En
especial en el sistema
educativo, ya que es
en lainfanciay la
adolescencia cuando
el futuro trabajador
adguiere unos
habitos de conducta
gue va a desarrollar
en su vida.




@ Porgue si se sensibiliza
a la comunidad
educativa, la Seqguridad
y Salud en el Trabajo
llegaran a formar parte
de su vida laboral.

@ Porque la seguridad y
salud deben formar
parte del aprendizaje
continuo, desde la
etapa escolar.




Pero alcanzar
una verdadera
cultura de la
prevencion en
los centros
educativos
no es sencillo




Principales
dificultades:

® E| profesorado no dispone
de tiempo suficiente para
recopilar informacion para
elaborar los contenidos
correspondientes.

© No se facilitan los
espacios
necesarios.

® Se necesita tiempo para
realizar las distintas
actividades.
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Consciente de estas dificultades, la OISS quiere
apoyar la implantacion de la ensenanza de la
SST en los diferentes niveles de la ensefianza,
elaborando materiales, orientaciones y ejemplos




Materiales didacticos de

seguridad y salud para los

distintos niveles educativos
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Objetivo 9:

Potenciar la educacion y
el desarrollo de la cultura
preventiva en todos los
niveles, desde lo general
iIncluyendo formacion
basica hasta los niveles
profesionales y
academicos mas
especializados




Materiales didacticos de
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Materiales didacticos de
seguridad y salud para los

O I S S LA OISS PROGRAMAS ACTIVIDADES PUBLICACIONES
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EISST - Materiales Didacticos PRL Q Buscar

Educacién Primaria Materiales Didacticos para PRL

Educacion Secundaria

Contenidos de apoyo para el personal docente de Seguridad y Salud en el Trabajo de los distintos ciclos educativos:
Formacién Ocupacional primaria, secundaria, formacion ocupacional y formacién universitaria, con el objetivo de contribuir a integrar |a prevencié

Formacién Universitaria de riesgos laborales en el proceso educativo.
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Primaria Secundaria Ocupacional Universitaria
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Educacion Primaria:

® Objetivo: crear habitos saludables y
hacer ver los peligros gue nuestras
conductas pueden acarrear a los
demas y a nosotros mismos

® Material para el profesorado:

® Herramienta de apoyo para la
educacion en valores de SyST.

® Apuntes técnicos y
propuestas de actividades

® Material para el alumnado:
@ Atractivo
® Ludico
® Facilmente utilizable

Tripticos Piensay pregunta
Tebeos Laminas didacticas

Casos practicos Recordatorios




Ejemplos de materiales

WIKIPEDIA O

Materiales didacticos PRL

Educacion primaria

Material para el profesor
1- Apuntes técnicos

2- Propuestas de actividades

INCENDIOS Y EXPLOSIONES

WIKIPEDIA O

©oiss

Activigad 1 pensral y coioquio
£l profesar reaizars una brave Infroduccion explcativa sobre [a enemgla eléciica: de
4ONdE PrOCEOE, COMO @ UDIZAMOS, 106 PEIGIDS QUE CONIEVA... A MEDO3 qus vaya

realizando 13 explicacion promowera 3 paricipacion de los alumnos haciendo
pregunias ablertas sobre & uso de 12 eleciicklad en nuestra vida coligana.

Elemplos de est@s pregunias podrian ser:
- £Por qué a los pajaros no les pasa la comente en el tendido elécirico?
- £ Tlenes algin |uguete elécirico en caza” Crees que exlsts algin pelgro?
- iHas sentito alguna vez algin calambre? ;Como te pase?
- ¢ Cre=s que padriamos vivir £in | eleciricidad?
- ¢Cuando se produce mas energla, en verano o en Inviemo?
- ¢A que hora del dia crees que 52 pODUCE UN CONSUMOD Mas elevado de
energia?
- ¢ Cress que existe alguna forma de aharrar energla eléctrica?
- £Que pasa cuando se produce un apagen de luz?
- ;08 e una central eléciriea?

D esta manera s establecara un cologulo hackenda reflexionar soore |3 necesidad,
noy en dia, del s de la electricidad en nussia sockedad.

Actividad - J Coma 88 produce y transporta 1a snergla?
Matenal 02 Spoys: Laming 1 9

£l profesor explicara muy Drevements y 02 una manera sencilla
como se produce y ransporta (3 energla eléctrica hasta los
nogares, l3s escuelas, 135 SMpresas. . Resaicard & hecno d=
que |a energla eléclrica se puede transformar en calor.
movimiento, o, Iz efc.

A continsacion, repantira a cada alumna una ficha
{Lamina 1) donde aparecan dioujados diferentes aparatos que

RIESGO ELECTRICO



Ejemplos de materiales
para el alumnado

Tebeos Casos practicos

Materiales didacticos PRL

Educacion primaria

Material para el alumno
Caso practico 1 *Qué quede bien sentado!™
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Ejemplos de materiales {h
para el alumnado 3 PRIMARIA
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Laminas didacticas

Lyming 1 Colorea a tu amigo
& Recuerda i

el bombero

No juegues con mecheros

éSoy téxico?

No seques tu ropa mojada en las
estufas o enlsradd ores eléctricos

Si hay un incendio, manten la calmay
o te pongas nervioso

Si suena la alarma de incendios
tienes que salir dI ole ha dI
que te diga tu profesor

Si hay fuego, no uses nunca los
ascensores ni las ventanas para salir

Si se quema ::J:;ar:‘::ﬁn, tirdte al N o ju eg es ‘ ‘

con el

Ooiss fuego Ny yy4 44




Ejemplos de materiales ‘!"
para el alumnado v M

Recordatorios

no me pueden faltar...
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Objetivo: Ayudar al
profesorado a integrar la SST
de manera transversal, tanto
de los contenidos y los
procedimientos como de las
actitudes en la vida escolar

Material para el profesorado:

® Apuntes técnicos

® Propuestas de actividades
® Material de apoyo

® Cuestionarios

Material para el alumnado:
® Ejercicios practicos
@ Casos practicos




Ejemplos de materiales

Apuntes técnicos

GOLPES Y CAIDAS

51 en cuaiquier actividad mantener el orden ¥ la Impleza es un requisito fundamental,
en o& puestos de rabajo es Imprescindible, ya que un ambdente desordenade o suck
puede afectar a |a Integridad fisica del trabajador.

Los golpes y las cakdas sufdas como consecuencia de |a euisiencia o2 Sueios
resbaladizos, materiaies coMOCAT0s TUSTA de SU QST 0 ScumMUIZCon de despermicios
500 frecuentss en el amolente |a00ral y &5 tarea de 1000s evitar 105 aecidentes que s
producen aplicandn UNas norMas basieas de prevenckan, con [a finalidad de realtzar un
frabajo mas eficlents y mas seguro.

Algunas de estas medidas pueden ser:
- ellminar ko Innecesario y clasficar lo uill, disponlendo de contenedores
SE0eCiaies Dara 13 recogida e 1o Nsenvibe
- acondicionar |0 medios para guardar y locallzar @ material faclimente,
asignando un slflo para cada cosa en funcién de su uso
- ewilar ansuclar
- Implar despues del trabajo, elminande y confrolando wdo o que pueds
ensusiar
-y favorecer en iodo momendo el orden y la impleza formando a las personas
para que no AiMacenan materiales en zonas e paso o trabajy

Gestlonar correciamente el contenido de las acluaclones expuesias es, tamblén, una
tarea Imponants; para elo, 26 NES2sano faciitar 3 comunicacion y [ paricipacion ga
05 irabajadores para mejorar 1a forma de reallzar kas oosas, Tomentar @ creacion de
nuevos habfios de frabajo, ser rigurosos en su Implaniacién y responsablizar
ndividuaiments @ |as personas que waoajan. En sefnitva, =l orden y 13 Impleza o0
aspectos clave que dan una Kea clara del estado de saguridad de una empresa,
0gran un aprovechamisnto mas racional del espaclo y faciltan enommemente fa
anopcion ge ulteriones madidas preventvas.

El orden y la lmplaza en los ceniros sscolarss

£n |o5 caniros escolares Son Mecuentas 10s accidienies SUMNdos COMO CONGECUSNGa 02

Educacién

SECUNDARIA



Ejemplos de materiales

Educacién

SECUNDARIA

GOLPES ¥ CAIDAS

Lctividad 1 Ordsnidesordsn ;afacts 3 la sficacla?
El abjetivo de esta actividad 5 comprobar la perdida de iempo gue supone |3 falta de

orden.

Para eli, los alumnos habran cronometradoe & tempo que tarden en hacer una tarea
habitual que requiers de matanal.

En I3 clase dos pers0Nas se encargaran de desordenar el matenal que habitualments
&2 utliza, cambiandolo de lugar, d2jandoly abangionado e1c. Los alumnos repetiran la

P r O p u eS t aS d e MisMa tarea y &2 VOIVETan 3 cronametrar para estudar la diferancla que hay entra umn

tiempo y obro.

0 =
aCt I V I d ad eS Todo ello Inducira 3 una refiexion soore |a Importancia de guardar los utensliios en su

sho.

Activigad 2 ) Donds 2618 el rssgo?
Mst=a) o2 3poyo: Presentacion 1 (para e profesar) ¥ ISming 1 (para ibs alumnos)

El profesor I mostrande las
distintas  diapositvas  y  los
alumnos deden Indicar cuales son
los elementos de nesgo @ sufin
galpes y cakdas.

En algunos casos |a situacion podra ser la comacia y o tendran que razonar.

Atividad 3: TO pragunta que yo reegondoe

Mateifal de apoyo: Cuestionans
Dividir I3 clase en tres grupos. EI profesor Ira
realizando |as preguntas osl  cuestionario
Cuando un grupo se equivoque, & fwmo
pasara al siguienie gnipo ¥ 105 punios seran
acumulativos. Gana & equipo gque mas
Dreountas aciers.



Ejemplos de materiales "™ -
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Material de Apoyo

Presentacion 1

ORGANIZACION IBEROAMERICANA
DE SEGURIDAD SOCIAL

¢Donde esta
el riesqo?




Ejemplos de materiales ™ -
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Tu pregun yo respondo

Cuestionarios



Ejemplos de materiales " -
nara el alumnado I@

Ejercicios Practicos
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Ejemplos de materiales =
nara el alumnado I“’
e\

Ejercicios Practicos

Materiales didacticos PRL

Material para el alumno

Caso prictico 1: "La obra de teatro”

HERRAMIENTAS MANUALES




S
Formacion ocupacional:

® Objetivo: Promover la mejora de la
educacion en prevencion en las
diferentes cualificaciones profesionales.

@ Proporcionando a los profesores la
informacion necesaria en su campo

®Y dandoles herramientas de apoyo para
desarrollar en alumnos actitudes positivas
en esta materia

® Materiales

® Valoracion de riesgos por
actividades laborales

® Casos practicos por ocupaciones

® Fichas de medidas preventivas




Formacioén

OCUPACIONA

0S de materiales

Valoracion de riesgos ocupacionales
por actividades laborales

Materiales didacticos PRL TRABAJOS DE OFICINA

! - - CUESTIONARIO
Formaclon Ocupa‘nonal El trabajo de oficina implica el uso continuado de muebles, equipos informaticos,

, asicomo la a

Material para el alumno /Valoracion de riesgos ocupacionales

de mido, lemperstura y humedad e iluminscion, cuyo comecto disefo tiene una

importante influencia sobre la comodidsd, eficacia en &l trabajo y la saiud de ks
trabajadores.

Cuestionario

Aunque la gravedad de la mayoria de bos problemas que s presentan en las oficinas

&5 menos scusada que en ofros tipos de ocupaciones, como ls construccin o la
TRABAJOS DE OFICINA indstria (donde se producen accs inclusomueres), o5 precisoabordar

soluciones efectivas a dichos problemas.

Teniendo en cuenta estos factores y con cardcter genaral

1- Ante la presencia de mesas, sillas y mobilisiio y para prevenir s caida de objstes

por desplome o demumbamisnto ¢ qué medidas preventivas adoptariss?

2- ; Como evitarias la caida d= parsonas al mismo nivel 2n las vias de circulscion?

3-¥ enlas rampas y escalerss fijas ¢cémo evitariss la caida de personas a distinto

nivel?

4-Las tareas de orden, limpieza y mantenimiento pusden presentar cienos rniesgos
debido 3 13 exposicion 3 SUSIANCIEs NOCIVES o tdxicas. ; Que medidas preventivas
propondrias 7

5 Paraque los trabajadores no skentan fatiga fisica debido 3 su posicion ¢ qué podriss
hacer?

& Otrode kos factores de riesgo enlos trabajos d oficing &5 la insatisfaccion en lss
i yenlas Para evitaro 52 podris...




Eiemplos de materiales 0

’iﬁ OCUPACIONA

)

/a

Materiales didacticos PRL

Formacion ocupacional

Material para el alumno / Casos practicos por ocupaciones
Caso practico

SEGURIDAD EN MAQUINAS

Casos practicos
por ocupaciones




Formacion

Eiemplos de materiales

Fichas de medidas preventivas

’iﬁ OCUPACIONA

@ N 4 —

macion ocupacional. b
Sebreesfuerzes

% Sobreesfuerzos

Definicién:

Desequllibrio que s poducs enfre |3 capacidad fisica de
un operano y las exigenclas de i3 tarea

Materiales didacticos PRL

Formacion ocupacional

Material para el alumno / Valoracion de riesgos ocupacionales

Medidas preventivas

Choque contra objetos moviles

Medidas preventivas




41> Formacién

< | UNIVERSITARIA

Formacion Universitaria

® Objetivo: Desarrollar
profesionalmente las
competencias atribuidas a los
técnicos de prevencion

-, : . -
® \Valoracion de riesgos ocupacionales por !

actividades laborales (nivel superior)

Guias de uso de los equipos
de proteccion individual

Temas y casos de seguridad
y salud en el trabajo

® |Infografias y casos practicos




Ejemplos de materiales e
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Materiales didacticos PRL ’
[

Formacion universitaria

Valoracion de riesgos ocupacionales por actividades laborales
(Nivel superior)

Medidas preventivas especificas

TRABAJOS DE OFICINA

Valoracion de riesgos
ocupacionales por
actividades

laborales

(nivel superior)
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Materiales didacticos PRL ’

Formacion universitaria

Guias de uso de los equipos de proteccion individual

Guias de uso de los
equipos de
proteccion

individual



Eiemplos de materiales

OISS Formacien universiana.
" IR EICE W Temas ¥ casos 02 segundad y salud en el trabaj

CONCEPTOS BASICOS DE RIESGOS LABORALES

ercicio practico

Planteamiento

El principal objetivo o2 13 || Estrategla loemamerncana de Seguridad y Salud en &
Trabajo para el penodo 2015-2020, sigue slendo contribulr 3 wna reduceion contnua y

progresiva de los accldentes de trabajo y enfermedades profesionales en la Region.
Mo obstanta, ésta s2 aicula en tomio a 11 objetivos prncipales. En relacion con &
cuaro objativo:

£Que asoclaciones, organismos o entidades considera Ud. coma relacionados en la

-
materia?
‘ e S ‘ E g u r I a y {DE que modo cree UE. que dichos 3gentes pueden participar ¥ asumir su papel o

responsablidad en los procesos de sequridad y salud laboral?

salud en el trabajo

i Qué asoclaciones, organismes o entidades consldera Ud. coma relacionados en @
materia’

Organizackines de emgleadorss y las Cenfrales sindicales como pllares en ks que
deben apoyarse |as pollicas soclales de la Reglan y, singularmente, las de segunidad
y salud en el trabalo.

D& qué modo cree Ud. que diches agentes pueden pariielpar ¥ asumir su papel de
responsabiidad en o5 PreCEs0s 02 SegUndad ¥ salud aboral?

Con dlalogo, particlpackén, consenso, con coherencla con los objetivos ¥y con
cooperacion, colaboracion y comesponsablidad..., desde un plane mas tecrico que
deciogicn, para o que &5 Imporante |3 el desarmollc de programas fmativos
especializados para los agentes soclales.




Ejemplos de materiales e

Infografias y casos practicos

/ OISS SEGURIDAD LABORAL EN DESPACHOS Y OFICINAS Salir [X]
\/ Caso Practico

Escena 4

Para ayudar a Sergio coloca en su lugar correspondiente los datos del listado. Haz clic sobre el botén Continuar. ’

Ya estoy preparado para trabajar,
Unicamente tengo que adaptar mi
silla y mi mesa para prevenir la
fatiga muscular y fisica.
iVamos a ello!

@

IMPRIMIR MAXIMIZAR




Eiemplos de materiales O -

(UNIVERSITARIA

SEGURIDAD LABORAL EN DESPACHOS Y OFICINAS Salir[X]

Caso Practico 2

W Colocate delante de la pantalla como habitualmente lo haces
antes de comenzar a contestar preguntas.

W Para obtener tu informe de respuestas debes contestar
todas las preguntas.

W Te recomendamos no cerrar este navegable antes de
terminar de contestar todas las preguntas. No se guardaran
las respuestas dadas la proxima vez que lo abras, con lo que
tendras que empezar de nuevo.

Ahora ya estas listo para empezar.
Haz clic en "Siguiente" para continuar.

@

INDICE

©

AYUDA IMPRIMIR MAXIMIZAR




En resumen

N *Caracter

;110 | - ludico

- materiales . |
 disponibles ' Atractivo
: . para el

. alumno

Uso
gratuito -
: ; Facilmente
. utilizable
agsggo en el aula

http://www.oiss.org/estrategia/Materiales-Didacticos-para-PRL.html
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ORGANIZACION
IBEROAMERICANA
DE SEGURIDAD SOCIAL

Muchas gracias
por su atencion




