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AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO:

Conocer para prevenir

Qué es y donde se
puede encontrar

El cromo elemental (Cr) es un elemento metélico que se encuentra de
forma natural en la corteza terrestre, como parte de compuestos, como
el mineral cromita, el més importante.

Ademaés, el cromo se presenta formando diversos compuestos en distintos
estados de oxidacion. Los més importantes son los estados de valencia |l
(cromosos), Il (cromicos) y VI (cromatos). El cromo hexavalente es el se-
gundo estado de oxidacién mas estable. Por ello, los compuestos de Cr
(V) incluyen un extenso grupo de elementos quimicos con propiedades
diferentes, por ejemplo, propiedades acidas y oxidantes, y con capacidad
para formar sales muy coloreadas e insolubles, lo que hace que sean los
de mayor aplicacién industrial (Enciclopedia OIT, capitulo 63).

Los compuestos de cromo hexavalente, como los cromatos y dicromatos,
existen en una gran variedad de compuestos, muchos de los cuales son
de gran importancia para la industria. Entre ellos se encuentran el cromato
de amonio, el cromato de bario, el cromato de calcio y el dihidrato, el cro-
mato crémico, cloruro de cromo (VI), tridoxido de cromo (dcido crémico),
cromatos de plomo, naranja de molibdeno, cromato y dicromato de po-
tasio, cromato y dicromato de sodio y cromatos de zinc.

Los compuestos hexavalentes, con la excepciéon de algunas pequefias can-
tidades en los minerales, no se encuentran de forma natural en el medio
ambiente, sino que se forman a partir del cromo trivalente durante los pro-
cesos de produccién de cromo. El punto de partida de todos los com-
puestos hexavalentes es el mineral de cromita, que contiene dxido de
cromo trivalente.

Los compuestos de Cr (VI) son en su mayoria de color amarillo limén, na-
ranjay rojo oscuro. Habitualmente se encuentran en estado sélido (crista-
lino, granular o en polvo), y pueden ser solubles o insolubles en agua
(IARC, 2012. Volumen 100 C).

Algunos ejemplos de compuestos de Cr (VI) solubles en agua son el cro-
mato de sodio y el cromato de potasio, mientras que los compuestos in-
solubles incluyen el cromato de bario y el cromato de plomo.
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Ademas de en la industria productora de cromatos, los compuestos que
contienen Cr (VI) se utilizan en muchos procesos industriales, entre los que
podemos destacar la produccién de aleaciones de ferrocromo y cromo
metalico, la produccién y soldadura de aceros inoxidables, los procesos
de acabado de metales (cromado) con &cido crémico, no sélo para el cro-
mado decorativo, sino también para el cromado duro, con capas mucho
mas gruesas para obtener una superficie sumamente resistente con un
bajo coeficiente de friccidon, asi como en la fabricacién y uso de productos
quimicos con cromo.

Entre estos Ultimos se encuentran la fabricacion de pigmentos inorganicos
de pinturas y las imprimaciones metalicas, tales como los cromatos de
plomo, los naranjas de molibdato, el cromato de zincy el verde de éxido
cromico. Asimismo, se pueden encontrar en los productos de conserva-
cién de la madera (cromatos de sodio y potasio y triéxido de cromo), la
fabricacion de anticorrosivos (cromatos de estroncio, calcio, zinc y bario)
y la fabricacién de vidrios y esmaltes de color. También se emplean en
mordientes para tintes, catalizadores y curtidos de cuero (cromato de amo-
nio, sodio y potasio). Otros usos conocidos de los compuestos quimicos
de cromo son la estampacion de telas, industria textil, tintas de impresion,
fuegos artificiales, la preparaciéon de numerosos catalizadores que contie-
nen 6xido cromico y la produccién de coloides dicromados sensibles a la
luz para litografias (Enciclopedia OIT, capitulo 63).

Por otro lado, de la potente accién oxidante de los cromatos en solucién
acidulada se derivan muchas aplicaciones industriales, especialmente con
materiales organicos, como por ejemplo la oxidacién del trinitrotolueno
(TNT) para producir fluoroglucinol (Enciclopedia OIT, capitulo 63).

Algo de cromo hexavalente esté presente en el cemento como contami-
nante derivado de su fabricacion y posiblemente de los componentes del
clinker o del yeso, o del polvo del horno durante la coccién que proviene
de los refractarios que contienen cromo. La forma hexavalente, sin em-
bargo, se reduce a la forma trivalente mediante la adicién de sulfato fe-
rroso al cemento.

Los compuestos de cromo hexavalente incluyen un extenso grupo de ele-
mentos quimicos con propiedades diferentes, tales como propiedades
4cidas y oxidantes, y con capacidad para formar sales muy coloreadas e
insolubles, lo que hace que sean de gran aplicacién industrial.
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Tabla 1. Nombre quimico, N° CAS y férmula de algunos compuestos de Cr (VI)

Fuente: IARC (2012). Arsenic, metals, fibres, and dusts. Volume 100 C. A review of human carcinogens

NOMBRE QUIMICO N° CAS®™ FORMULA

Cromato amonico 7788-98-9 (NH4),CrO,4
Dicromato aménico 7789-09-5 (NH4),Cr,05
Cromético basico de Plomo 1344-38-3 (54692-53-4) PbO.PbCrO,
Cromato célcico 13765-19-0 CaCrOy4
Cloruro de cromo VI 14986-48-2 CrCly
Triéxido de cromo 1333-82-0 (12324-05-9; 12324-08-2) CrOz

Cloruro de cromilo 14977-61-8 CrO,Cly
Cromato de plomo 7758-97-6 (8049-64-7); 1344-37-2 PbCrO,
Cromato potésico 7789-00-6 K,CrO;
Dicromato potésico 7778-50-9 K>,Cr,O5
Cromato sédico 7775-11-3 Na,CrOy4
Dicromato Sédico 10588-01-9 (12018-32-5) Na,Cr,O5
Cromato de estroncio 7789-06-2 (54322-60-0) SrCrOy
Cromato de zinc 13530-65-9 (1308-13-0;1328-67-2; 14675-41-3) ZnCrOy
Hidroxidos de cromato de zinc 15930-94-6 (12206-12-1; 66516-58-3) Zn,CrO,4 (OH), y otros
Hidréxidos de cromato de zinc y potasio 11103-86-9 (12527-08-1; 37809-34-0) KZn, (CrOy4), (OH) y otros

Efectos para la salud

Todos los compuestos de Cr (VI) estén clasificados como carcinbgenos del
Grupo 1 por la IARC, lo que significa que son cancerigenos para el ser hu-
mano. Ademas, la mayoria de los compuestos de cromo hexavalente estan
clasificados segin el Reglamento CLP como cancerigenos de categoria 1B.
Las excepciones son el triéxido de cromo y los cromatos de zinc, incluido el
cromato de zincy potasio, clasificados como cancerigenos de categoria 1A.

La principal via de entrada del Cr (V) es la inhalatoria, aunque la exposicién
también puede producirse por via dérmica, a través del contacto con la piel,
y por via digestiva, en alimentos o agua, siendo esta la menos frecuente.

T N° CAS: Numero de registro del Chemical Abstracts Service (servicio de resimenes de pro-

ductos quimicos).
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La IARC (iarc.who.int) es una agencia auténoma de la Organizacion Mun-
dial de la Salud de las Naciones Unidas. Su objetivo es promover la co-
laboracién internacional en la investigacién del cancer. Dirige estudios
ampliamente reconocidos por su calidad y su independencia.

Los efectos sobre la salud derivados de la exposicién a los compuestos
de Cr (VI) han sido ampliamente estudiados, existiendo diferentes orga-
nismos y agencias especializadas que han descrito su perfil toxicoldgico,
de tal modo que se sabe que la exposicién a compuestos de cromo he-
xavalentes puede provocar cdncer de pulmon, céncer del seno nasal, ne-
frotoxicidad, hipersensibilidad, corrosién de la piel e irritacién de las vias
respiratorias y gastrointestinales.

Los estudios més recientes, como los publicados en 2021 por el Dutch Na-
tional Institute for Public Health and the Environment (RIVM), en relacion
con los efectos no cancerigenos y cancerigenos sobre la salud de la expo-
sicién a los compuestos de Cr (VI) han llegado a las siguientes conclusiones:

e Efectos no cancerigenos: el Cr (VI) puede causar perforacion del tabi-
que nasal por Ulceras de cromo, enfermedades pulmonares crénicas,
incluyendo asma, rinitis, fibrosis pulmonar y EPOC (enfermedad pul-
monar obstructiva crénica), Ulceras cutédneas y dermatitis alérgica de
contacto en humanos.

e Efectos cancerigenos: el Cr (VI) puede causar cancer de pulmon, cancer
de senos nasales y paranasales en humanos.

Ademas, los mencionados estudios exponen que actualmente no esta su-
ficientemente claro si el Cr (V) puede dar lugar a otros efectos para la
salud tales como:

e Efectos no cancerigenos: dafios irreversibles o enfermedades debidas
a alteraciones del sistema inmunitario (que no sean eczema de con-
tacto alérgico, asma y rinitis alérgica y crénica y enfermedades pulmo-
nares) o efectos adversos sobre la fertilidad o el desarrollo prenatal en
humanos.

e Efectos cancerigenos: cancer de estbmago o cancer de laringe en hu-
manos.

Actualmente, no existen evidencias en los estudios cientificos en humanos
o en animales de que la exposicion laboral al Cr (VI) pueda causar otros
tipos de cancer en humanos distintos a los mencionados.

Tampoco existen evidencias suficientes en los estudios cientificos actuales
en humanos ni en animales que indiquen que la exposicién ocupacional
al Cr (VI) pueda causar efectos irreversibles a nivel gastrointestinal, hema-

Tabla 2.
Clasificacién de peligrosidad armonizada de
los compuestos de Cr (VI), con la excepcién
del cromato de bario y de los compuestos
especificados en otras partes del anexo,
segun el Reglamento (CE) n° 1272/2008,
sobre Clasificacion, Etiquetado y Envasado
de sustancias y mezclas (CLP)

Compuestos de Cr (VI)

Cédigos de
indicaciones de
peligro

Cédigos de clase y
categoria de peligro

H350i: Puede provocar

Carcinégeno 1B . . =
cancer por inhalacién.

H317: Puede provocar
una reaccién alérgica
en la piel.

Sensibilizante cutdneo
cat.1.

H400: Muy téxico para
los organismos acuati-
cos

Toxicidad acuética
aguda cat.1.

H410: Muy téxico para
los organismos acuati-
cos, con efectos noci-
vos duraderos.

Toxicidad acuética
cronica cat.1.

Etiquetado. Pictogramas y palabras de
advertencia

Peligro




tolégico, hepatico, renal, neurolégico o efectos cardiovasculares ni efectos
dentales adversos.

A conclusiones similares apuntan los estudios de la IARC, donde en su
monografia “Arsenic, metals, fibres, and dusts. Volume 100 C. A review of
human carcinogens”, se pone de manifiesto la existencia de un mayor
riesgo de cancer de pulmon entre los trabajadores expuestos al Cr (VI),
particularmente de la produccién de cromatos, pigmentos de cromatos y
galvanoplastia. Asimismo, los estudios sugieren una posible mayor inci-
dencia de senos nasales y paranasales entre los trabajadores expuestos
al Cr (VI), y poca evidencia de que la exposicién al Cr (VI) pueda causar
cancer de estbmago u otros canceres.

Se estima que alrededor de 900.000 trabajadores en la UE se encuentran
potencialmente expuestos al Cr (VI). Los estudios sobre trabajadores de
las industrias de produccién de cromato, pigmentos de cromato y galva-
noplastia de cromo empleados con anterioridad a la década de 1980
muestran tasas mas altas de mortalidad por cancer de pulmén (The facts
Chromium VI. Roadmap on carcinogens).

La exposicion al Cr (VI) se produce a través de la inhalacién de polvo, nie-
bla o humos, asi como por contacto dérmico con productos que contienen
Cr (V). Dependiendo de la industria, puede producirse exposicién profe-
sional simultanea a diferentes compuestos hexavalentes y, en algunas in-
dustrias, incluso puede complicarse aun més por la exposicion a
compuestos trivalentes y hexavalentes. Las més importantes se deben a
los cromatos y dicromatos de sodio, potasio, calcio y amonio durante la
produccién de cromato, al triéxido de cromo en operaciones de cromado,
a cromatos de zinc y plomo insolubles en la produccién de pigmentos y
en la pintura rociada con pistola, a cromatos alcalinos solubles en agua
en la fundicion y soldadura de acero, y a otros cromatos en la produccién
y uso del cemento (IJARC, 2012. Volumen 100 C).

El Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el
cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad So-
cial y se establecen criterios para su notificacion y registro, recoge en su
Anexo I. Cuadro de enfermedades profesionales (codificacién), las siguien-
tes actividades donde pueden exponerse los trabajadores al Cr (V) y sus
compuestos, dando lugar a las enfermedades contempladas en el mismo:

Referencias normativas

El Real Decreto 1154/2020, por el que
se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccién de
los trabajadores contra los riesgos re
lacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo, que
traspone la Directiva 2017/2398 al or
denamiento juridico espanol, incluyd
en su Anexo lll, sobre valores limite de
exposicion profesional, a los compues-
tos de cromo (VI) como agentes cance-
rigenos, entendiéndose como aquellas
sustancias o mezclas que cumplan los
criterios para su clasificacién como can-
cerigeno o mutageno en células germi
nales de «categoria 1A o 1B
establecidos en el anexo | del Regla-
mento (CE) n°® 1272/2008 del Parla
mento Europeo y del Consejo, de 16
de diciembre de 2008, sobre clasifica-
cién, etiquetado y envasado de sustan-

cias y mezclas.
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neoplasia maligna de cavidad nasal, de bronquio y pulmén debido a la Tabla 3. Ntmero estimado de trabajadores
preparacion, empleo y manipulacién de los compuestos de cromo hexa- expuestos a Cr (VI) segtin sector de actividad en
valente, especialmente los cromatos, dicromatos alcalinos y el acido cro- EEUU. Fuente: NIOSH 2013. Occupational
R K . X o Exposure to Hexavalent Chromium. Criteria for a
mico, y especialmente en las siguientes actividades: Recommended Standar
e Fabricacion de catalizadores, productos quimicos para la curticién, y . Numero de
productos de tratamiento de la madera que contengan compuestos SESIORESSENISES tr:::i‘:::’;:s
de cromo. EEEEEEEERRRRBRRiR————..
Soldadura (acero inoxidable y acero
o : : 269.379
e Fabricaciéon y empleo de pigmentos, colorantes y pinturas a base de | de carbono)
Compuestos de cromo. Pintura 82.253
e Aserradoy mecanizado de madera tratada con compuestos de cromo. | Galvanoplastia 66.859
. . ., . . Acerias 39.720
e Aplicacién por proyeccién de pinturas y barnices que contengan
cromo. Fundiciones de hierro y acero 30.222
. . Tefido de textiles 25.341
e Curtido de pieles.
Carpinteria 14.780
® Preparacion de clichés de fotograbados por coloides bicromados. i
Impresion 6.600
e Fabricacién de cerillas o fosforos. Produccion de vidrio 5.384
e Galvanoplastia y tratamiento de superficies de metales con cromo. Construccion, otros? 4.069
. . - L. L. L. Distribuid d duct mi 3.572
¢ Decapado y limpieza de metales y vidrios (acido sulfocrémico o acido stribridores de productos quimicos
crémico). Produ;tc?res de pinturasy 2569
revestimientos
. L :
Fabricacion de cromatos alcalinos. Incineracién de residuos sélidos 2.391
hd Litograbados. Usos metalurgicos no ferrosos 2.164
e Fabricacidn de aceros inoxidables. Usuarios de catalizadores de cromo 949
e Trabajos que implican soldadura y oxicorte de aceros inoxidables. S;i‘::iores de colorantes plasticos y 492
* Fabricacion de cemento y sus derivados. Productores de catalizadores de cromo 313
® Procesado de residuos que contengan cromo. Produccién de cromatos 150
Productores de mezclas de 118
E I o d I revestimiento
Va uaCIon e a Productores de tinta de impresién 12
o (Y & .
expOSI Clon Productores de tintes de cromo 104
Productores de ladrillos refractarios 90
L, . Productores de ferrocromo 63
El Real Decreto 665/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra :
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos o mu- | Freductores de pigmentos cromados >2
tdgenos durante el trabajo incorporé, mediante el Real Decreto 1154/2020 | Productores de arseniato de cobre 27
que lo modifica, los valores limite de exposicién profesional vinculantes | <°made
Productores de sulfato de cromo 1
2 No incluye soldadura, pintura ni trabajo con madera; Incluye construcciones gubernamentales. TOTAL 558.431
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Tabla 4. Valores limite de exposicién profesional. RD 665/1997

Valores limite de

e T Medidas transitorias

Nombre del agente N° CE® | N° CAS#
Compuestos de cromo VI que son Valor limite: 0,010 mg/m? hasta el 17 de enero de 2025.
cancerigenos en el sentido del arti- 0,005 mg/m?*® Valor limite: 0,025 mg/m? para procesos de soldadura o
culo 2.1 del presente real decreto ' de corte por chorro de plasma u otros similares que ge-
(expresados en cromo) neren humo, hasta el 17 de enero de 2025.

para los compuestos de Cr (VI), expresados en cromo, que se recogen en
la tabla 4. Este Real Decreto supone la trasposicion al ordenamiento juri-
dico espanol de la Directiva (UE) 2017/2398 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 12 de diciembre de 2017, por la que se modifica la Directiva
2004/37/CE relativa a la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes carcinbgenos o mutagenos du-
rante el trabajo, la cual establece que algunos compuestos de cromo he-
xavalente cumplen los criterios para ser clasificados como agentes
carcindgenos (de categoria 1A o 1B) de conformidad con el Reglamento
(CE) n°® 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, por lo que son
carcindgenos en el sentido de la Directiva 2004/37/CE. Asi, esta Directiva
establecid que, a partir de la informacién disponible, incluidos datos cien-
tificos y técnicos, es posible determinar un valor limite para los compues-
tos de cromo hexavalente que son carcinégenos y que procede, por tanto,
establecer un valor limite para dichos compuestos de Cr (VI).

En consecuencia, el Real Decreto 665/1997 establece un valor limite de
0,005 mg/m? para el Cr (V). Este valor limite puede no resultar adecuado'y,
en algunos sectores, puede resultar dificil de alcanzar a corto plazo. Por lo
tanto, se establece un periodo transitorio durante el cual se aplique un valor
limite de 0,010 mg/m?® (tabla 4). En la situacién especifica en que la actividad
laboral conlleve trabajo de soldadura o de corte por chorro de plasma u
otros similares que generen humo, debe aplicarse durante el periodo tran-
sitorio un valor limite de 0,025 mg/m?, tras el cual se ha de aplicar el limite
habitual de 0,005 mg/m?. Por su parte, el documento “Limites de Exposicidn
Profesional para Agentes Quimicos en Espana”, elaborado por el INSST,
actualizd, en el afio 2021, los compuestos de Cr (VI), como Cr, en la lista de
agentes quimicos estableciendo un VLA-ED® en consonancia con lo reco-
gido en la Directiva y afladiendo las notas que se detallan en las tablas 5y
6 de la pagina siguiente, asi como unos VLB®, recogidos en la tabla 7.

El nimero CE es el nimero oficial de la sustancia en la UE, tal como se define en la seccion
1.1.1.2 del anexo VI, parte 1, del Reglamento (CE) n°® 1272/2008.

4 N° CAS: Numero de registro del Chemical Abstracts Service (servicio de resimenes de pro-
ductos quimicos).

Medido o calculado en relacion con una media ponderada temporalmente con un periodo de
referencia de ocho horas.

mg/m?= miligramos por metro cibico de aire a 20°Cy 101,3 KPa (760 mm de presién de mercurio).
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Tabla 5. Valores Limite Ambientales (VLA)

Agente quimico Valores limite Indicaciones de peligro (H)
VLA-ED® VLA-EC®
- - Compuestos de Cr (VI), como Cr (2021) | 0,01 mg/m3? - C1, VLB®, Sen, r, v®

Fuente: Documento “Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Esparia 2022

Tabla 6. Valores Limite Ambientales con entrada en vigor en los préximos afios

Compuestos de Cr (VI), como Cr | 0,005 mg/m?3 C1,VLB® Sen, r, v 2025

Fuente: Documento “Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Esparia 2022

Tabla 7. Valores Li Biolégicos

Agente quimico Indicador Valores limite Momento de muestreo Indicacionaslda
gente q biolégico (ib) VLB® peligro (H)

Cromo total en 10 ua/l Principio y final de la jor-
ﬁromo (Vll)lbl Orina H9 nada laboral® 3501317400410
- - umos solubles i-317-400-
Cromo total en Final de la semana labo-
en agua (2008) Srima 25 pg/l (00

Fuente: Documento “Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Esparia 2022

Se establece un valor limite de 0,025 mg/m? para procesos de soldadura o de corte por chorro
de plasma u otros similares que generen humo, hasta el 17 de enero de 2025. Limites de Exposicion
C1: Carcinégenos o supuestos carcindégenos para el hombre. Compruébese para cada agente Profesional para
especifico su clasificacién conforme al Reglamento (CE) n® 1272/2008. SIS QuE|m|c~us
VLB®: Agente quimico que tiene Valor Limite Bioldgico especifico en este documento. Al
Sen: Sensibilizante. Véase Capitulo 6 del Documento “Limites de Exposicién Profesional para 2022
Agentes Quimicos en Espafia 2022".

r: Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la fabricacion, la comercializacién o el uso
en los términos especificados en el "Reglamento (CE) n°® 1907/2006 sobre Registro, Evaluacion,
Autorizacién y Restriccidén de sustancias y preparados gquimicos” (REACH) de 18 de diciembre
de 2006 (DOUE L 369 de 30 de diciembre de 2006). Las restricciones de una sustancia pueden
aplicarse a todos los usos o sélo a usos concretos. El anexo XVII del Reglamento REACH con-
tiene la lista de todas las sustancias restringidas y especifica los usos que se han restringido.
v: Agente cancerigenos con valor limite vinculante recogido en el anexo Il del RD 665/1997 y
en sus modificaciones posteriores.

El valor se refiere a la diferencia de los resultados de las muestras tomadas al final y al principio
de la jornada laboral.

Después de cuatro o cinco dias consecutivos de trabajo con exposicion, lo antes posible des-
pués del final de la dltima jornada, dado que los indicadores biolégicos se eliminan con vidas *i*
medias superiores a las cinco horas. Estos indicadores se acumulan en el organismo durante

la semana de trabajo, por lo tanto, el momento de muestreo es critico con relacién a exposi-

ciones anteriores.

GOBERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DETRABAIO.
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Para llevar a cabo la evaluacién cuantitativa de la exposicion al cromo hexa-
valente, y verificar la conformidad con los valores limite de exposicion pro-
fesional, los métodos analiticos que se utilicen en la determinacion de
contaminantes ambientales deben cumplir los requisitos generales de los
procedimientos de medida de la norma UNE-EN 482:2021, Exposicién en el
lugar de trabajo. Procedimientos para la determinacién de la concentracion
de los agentes quimicos. Requisitos generales relativos al funcionamiento.

Por tanto, la evaluaciéon de la exposicidn a agentes quimicos requiere dis-
poner de métodos de toma de muestra y analisis que permitan conocer
la concentracién de los contaminantes en el aire del ambiente de trabajo
y/o la concentracién de un contaminante o la de alguno de sus metaboli-
tos o indicadores de efecto en determinados fluidos fisioldgicos.

Por tratarse de actividades con exposicion a agentes cancerigenos o mutage-
nos, que estan incluidas en el anexo | del Reglamento de los Servicios de Pre-
venciony, segun el articulo 11 del mismo Reglamento, la evaluacion en ninguin
caso podra ser realizada personalmente por el empresario. Con independen-
cia de que se realice con recursos propios o que el empresario recurra a uno
0 a varios servicios de prevencion ajenos (SPA), dada la trascendencia y la po-
sible complejidad del proceso de evaluacién, es recomendable que el Técnico
de Prevencién que la ejecute posea la especialidad en Higiene Industrial.

Para el caso del Cr (VI), el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST) tiene validado el método: MTA/MA-063/A23 Determi-
nacion de cromo hexavalente en aire (fraccién inhalable). Método de
captacién en filtro. Cromatografia iénica. Este método describe el pro-
cedimiento para la determinacién de la concentracién de Cr (VI) en el
aire de los lugares de trabajo, mediante la captacion en un filtro impreg-
nado de una disolucién de hidroxido sédico, y anélisis por cromatografia
ionica con detector ultravioleta — visible (UV-visible). La muestra se ob-
tiene haciendo pasar, con ayuda de una bomba de muestreo personal,
un volumen de aire a través de un filtro de fibra de cuarzo impregnado
con una disolucidon 1 M de NaOH e incorporado en un muestreador de
la fraccién inhalable. Los compuestos de Cr (VI), presentes en el aire de
los lugares de trabajo, quedan retenidos en el filtro. En el documento
CR-03/2006. Muestreadores de la fraccion inhalable de materia particu-
lada del INSST se puede encontrar informacién sobre los tipos de mues-
treadores de la fraccion inhalable a emplear.

Hay que tener en cuenta que los compuestos de cromo hexavalente en
estado sélido suelen ser poco reactivos y su interaccién con el filtro de
captacion es practicamente despreciable, independientemente de la na-
turaleza de este. Sin embargo, en el caso de los compuestos de cromo
hexavalente que estén en el ambiente en forma de aerosoles liquidos (nie-

Representatividad de las
muestras

Siempre que se realice una evaluacién
cuantitativa de la exposicion por inha-
lacién a un agente quimico peligroso se
ha de seguir una estrategia de mues-
treo que garantice la representatividad
de los datos obtenidos. La norma UNE-
EN 689:2019+AC:2019 Exposicion en
el lugar de trabajo. Medicién de la ex-
posicién por inhalacién de agentes qui-
micos. Estrategia para verificar la
conformidad con los valores limite de
exposicion profesional, propone una
posible estrategia para comparar la ex-
posicion diaria con los valores limite de
exposicién profesional.

Muestreador

Medidor ©ave

de caudal Bomba
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blas, brumas, etc.), en especial las nieblas de acido cromico, el Cr (VI) re-
acciona con el filtro y origina recuperaciones analiticas menores.

En estas situaciones, es necesario evaluar la recuperacién analitica y la es-
tabilidad de las muestras para diferentes tipos de filtros, con el objeto de
validar la idoneidad de estos para su uso en la toma de muestra de aero-
soles liquidos de Cr (VI) (CR-10/2016, INSST).

En este sentido, en el documento CR-10/2016 Determinacién de cromo
hexavalente en aire. Criterios y Recomendaciones para la seleccién del fil-
tro de muestreo en las determinaciones de cromo (VI) en nieblas de acido
cromico, elaborado por el INSST, se recoge un estudio sobre la evaluacion
de la influencia del filtro de muestreo y consideraciones y recomendacio-
nes para la determinacién de Cr (VI) en nieblas de acido crémico.

Por otro lado, para la determinacién de la conformidad con los valores li-
mite bioldgicos, se dispone del siguiente método aceptado por el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): MTA/MB-018/A%4
Determinacién de cromo en orina. Método de cédmara de grafito. Espec-
trometria de absorcién atomica. Este método especifica el procedimiento
a seguir y el equipo necesario para la determinacion de cromo (N° CAS
7440-47-3) en orina por espectroscopia de absorcién atdmica en el intervalo
de concentraciones de 1 a 20 g/l de orina (19,2 a 384 nmol/l), aplicable al
seguimiento de poblaciones laborales potencialmente expuestas a cromo
y compuestos de cromo.

Control de la exposicion

Las medidas de prevencién de la exposicion a agentes cancerigenos o
mutagenos se deben aplicar segin un orden de prioridad en funcién de
su efectividad. Los articulos 4, 5y 6 del Real Decreto 665/1997 recogen
las obligaciones del empresario a este respecto.

La primera opcién debe ser siempre la sustituciéon del agente y, cuando
no se pueda realizar, se estudiaré la posibilidad de trabajar en un sistema
cerrado. Cuando tampoco sea posible trabajar en un sistema cerrado, hay
que recurrir a todas las medidas que sean necesarias para reducir la ex-
posicion a un nivel tan bajo como sea técnicamente posible. Por dltimo,
si las medidas anteriores no fuesen suficientes, se recurrira a los equipos
de proteccion individual (EPI).

Orden de prioridad de las actua-
ciones preventivas para agentes
cancerigenos:

. Sustitucion.
. Cerramiento del proceso.

. Reduccion de la exposicion a un
nivel tan bajo como sea técnica-

mente posible.

. Equipos de Proteccion Individual.
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1. Sustitucion

La medida prioritaria, y obligatoria siempre que sea factible, cuando se
trabaja con agentes cancerigenos o mutégenos, es siempre la sustitucion
por otro agente u otro proceso que no sea peligroso o lo sea en menor
grado. Asi lo establece el art. 4 del RD 665/1997.

Ademas, el art. 10 del RD 665/1997, establece que el empresario debera
suministrar a las autoridades laborales y sanitarias, cuando éstas lo solici-
ten, la informacion adecuada sobre los criterios y resultados del proceso
de sustitucién de los agentes cancerigenos o mutédgenos a que se refiere
el mencionado art. 4.

Esta medida es la mas dificil de aplicar, sobre todo cuando un proceso
productivo ya esta implantado, y se deben tener en cuenta muchas varia-
bles, pero se debe planificar y ejecutar siempre que sea viable, aunque
tenga mayor coste, y es necesario permanecer al dia en cuanto a los avan-
ces tecnoldgicos de cada sector relacionados con posibles sustitutos.

La sustitucion puede estar basada en el cambio de un agente por otro
menos peligroso o en un cambio de los procedimientos. En cualquier
caso, siempre se deben valorar los nuevos riesgos que pueden introdu-
cirse con la sustitucion.

Existen diversas herramientas Utiles de ayuda para llevar a cabo el proceso.
En el portal de sustitucion SUBSPORTplus se pueden consultar algunas
experiencias aplicadas para la sustitucién del Cr (VI).

Por otro lado, debido a sus propiedades cancerigenas, el cromo hexavalente
es una sustancia extremadamente preocupante (SVHC) segun el Reglamento
(UE) n° 1907/2006 (Reglamento REACH). Desde finales de 2017, existe un re-
quisito de autorizacién para el Cr (VI) conforme a REACH en la Unién Europea
(UE), es decir, se debe presentar una solicitud a la Agencia Europea de Sus-
tancias Quimicas (ECHA) para su uso, importacién y puesta a disposicién en
el mercado de la UE. Por lo tanto, los sectores afectados trabajan en formas
de sustituir el Cr (VI) en los tratamientos superficiales, como, por ejemplo, en
el sector sanitario. En un estudio realizado por la BAUA (Federal Institute for
Occupational Safety and Health, Germany) en 2022, se recogieron tres casos
de estudio de empresas que utilizan cromo trivalente como alternativa al
cromo hexavalente. En este caso, incluso es posible que las empresas eviten
otra sustancia preocupante, el niquel, en el tratamiento superficial de las ins-
talaciones sanitarias (Portal de sustitucion SUBSPORT, 2022).

También es posible sustituir el Cr (V1) utilizado en los procesos de cromado
decorativo por cromo trivalente, siempre que las caracteristicas solicitadas al
material no exijan el uso de hexavalente. Otra opcidn seria utilizar otro tipo
de acabado que también ofrezca resistencia a la corrosién y reduccion del

Recursos para la sustitucion

Se pueden consultar més experien-
cias practicas de sustitucion o elimi-
nacién del riesgo en los siguientes
enlaces:

- Soluciones, ejemplos de sustitucién
y buenas practicas para agentes can-
cerigenos, de la iniciativa Roadmap
on carcinogens.

https://roadmaponcarcinogens.eu/s
olutions/good-practices/

- Portal de sustitucién SUBSPORT.
https://www.subsportplus.eu/

- Portal de herramientas para la sus-
titucién de la OCDE.

http://www.oecdsaatoolbox.org/

- Fichas de ayuda a la sustitucién del
INRS.

http://www.inrs.fr/actualites/nouve-
lles-far-fas.html

.‘J
BASEQUIM. Ficha 011: Soldadura ma-
nual TIG de aceros inoxidables y de alta

aleacién con cromo o niquel: exposi-
cién a humos metalicos.

BASEQUIM. Ficha 023. Tratamientos de
superficies. Cromado electrolitico ma-
nual: Exposicion a cromo hexavalente
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coeficiente de rozamiento, como, por ejemplo, revestimiento laminar con zinc
y aluminio, cincado electrolitico junto con capa orgénica, etc. En el afio 2006
se presentd un proyecto piloto para la sustitucién del Cr (V1) en los revesti-
mientos anticorrosivos cromados de los aviones militares por dxidos de cerio,
con resultados prometedores (Portal de sustitucion SUBSPORT, 2022).

2. Cerramiento del proceso

El art. 5.2 del RD 665/1997 establece que, en caso de que no sea técnica-
mente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, el empresario
garantizarad que la produccion y utilizacion del mismo se lleven a cabo en un
sistema cerrado. Se trata, por tanto, de la primera opcién tecnoldgica para
la prevencién y reduccién de la exposicion, que se disenaré preferentemente
a presién negativa. Esta medida consiste en evitar la dispersion del agente
en el aire que respira el trabajador situando el proceso dentro de un sistema
cerrado con evacuacién del aire pretratado a un entorno seguro para evitar
que los agentes dafen el medio ambiente o la salud publica.

Los sistemas cerrados y estancos no solamente eliminan la exposicién, sino
que ademas evitan la exposicién a productos intermedios del proceso. No
obstante, se debera asegurar un adecuado programa de mantenimiento
preventivo y, cuando sea posible, predictivo de estos sistemas para mini-
mizar los posibles fallos que puedan dar lugar a un riesgo de exposicion.

EI'INSST ofrece en su pagina web acceso a las Fichas de Control de Agen-
tes Quimicos (FCAQ), elaboradas por el Health and Safety Executive (HSE)
de su modelo COSHH Essentials. Las fichas del programa COSHH Essen-
tials proporcionan recomendaciones basicas de buenas practicas de tra-
bajo para distintas operaciones a fin de controlar la exposicién a sustancias
quimicas peligrosas en el entorno laboral. La serie 300: contencidn (siste-
mas cerrados), resulta de especial ayuda en este caso.

Un ejemplo ilustrativo lo encontramos en el caso de los tratamientos de
superficie mediante cromado electrolitico manual, donde el trabajador
puede estar expuesto a los agentes quimicos presentes en las cubas
(cromo, acidos fuertes, etc.) durante las tareas de cromado. En estas ope-
raciones, las medidas de reduccién y control del riesgo incluyen igual-
mente el cerramiento total y automatizacion del proceso, junto con el
aislamiento del proceso con respecto al resto de actividad, para que el
numero de personas expuestas sea el minimo. Ademas, se emplearé la
extraccion localizada en las cubas de cromo. También seria recomendable
una extraccion localizada en las zonas por las que se trasladan los basti-
dores extraidos con las piezas cromadas de la cuba para la limpieza de la
superficie cromada (Basequim. Ficha 023, INSST).
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3. Reduccién de la exposicidn a un nivel tan bajo como sea
técnicamente posible

El art. 5.3 del RD 665/1997 determina que, cuando la aplicaciéon de un sis-
tema cerrado no sea técnicamente posible, el empresario garantizara que
el nivel de exposicién de los trabajadores se reduzca a un nivel tan bajo
como sea técnicamente posible.

Se trata, por tanto, de implantar medidas técnicas y organizativas de forma
que la exposicién se reduzca tanto como sea técnicamente posible. Esta
obligacién implica que no es suficiente con alcanzar niveles de exposicion
por debajo del limite de exposicion profesional establecido, sino que hay
que ir mas alla, aplicando todas las medidas disponibles.

Ademas, en el art. 5.5 del Real Decreto 665/1997 se establece que siempre
que se utilice un agente cancerigeno o mutageno, el empresario aplicara
todas las medidas necesarias recogidas en el mencionado articulo. En ge-
neral, estas exigencias van en la misma linea que también establece el
Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos du-
rante el trabajo, ahadiendo la mencién expresa de instalar dispositivos
que detecten y alerten en caso de situaciones que puedan generar expo-
siciones anormalmente altas, como podria ser, por ejemplo, un fallo en el
sistema de extraccién localizada.

Las medidas encaminadas a reducir la exposicion a un nivel tan bajo como
sea técnicamente posible incluyen la limitacion de las cantidades del
agente cancerigeno o mutageno en el lugar de trabajo, asi como disefar
los procesos de trabajo y las medidas técnicas con el objeto de evitar o
reducir al minimo la formacién de agentes cancerigenos o mutagenos.

Ademas, estas medidas incluyen el limitar al menor nimero posible los tra-
bajadores expuestos o que puedan estarlo, evacuar los agentes cancerige-
nos o mutadgenos en origen, mediante extraccién localizada, o, cuando ello
no sea técnicamente posible, por ventilacién general, en condiciones que
no supongan un riesgo para la salud publica y el medio ambiente y utilizar
los métodos de medicién més adecuados, en particular para una deteccién
inmediata de exposiciones anormales debidas a imprevistos o accidentes y
aplicar los procedimientos y métodos de trabajo més adecuados.

La serie 100: Ventilacién general, la serie 200: Control Técnico y la serie
400: Especial, de las FCAQ, contienen informacién practica de interés que
puede ayudar a la aplicacion de estas medidas.

Por ejemplo, en los trabajos de soldadura manual TIG de aceros inoxida-
bles y de alta aleaciéon con cromo o niquel, existe riesgo de exposicién a
los humos metalicos. Durante la realizacién de estas tareas, los trabajado-

? Extraccién de aire

Flujo de aire
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Rendija de extraccion
de la campana

Tanque de
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con vapor
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Ejemplos de medidas de control téc-
nico mediante extraccidon localizada en
bafios de decapado (arriba) y en cubas

de desengrase por vapor (debajo).




res pueden resultar expuestos a humos metélicos procedentes tanto del
metal base como de las varillas de aportacion, si se utilizan, y a gases pro-
cedentes de reacciones ambientales. Las medidas de reduccién y control
del riesgo en este caso pasan por la aplicacién de ventilacién por extrac-
cién localizada (Basequim. Ficha 011, INSST).

De este modo, y segun los casos, pueden resultar apropiados los siguien-
tes equipos:

Para trabajos en posiciones relativamente fijas y con piezas de reducido
tamano: cabina pequefa de soldadura.

Para trabajos en posiciones relativamente fijas y con piezas de tamafio
mediano o grande: equipo de ventilacién centralizado con las tomas
necesarias compuestas, cada una, por conducto articulado y campana
de aspiracion de tipo captura. Se entiende por campanas de captura
las que no encierran el foco ni estan situadas en el camino natural del
contaminante.

Para otros trabajos: equipo mévil constituido por un carro con ruedas,
que contiene el ventilador y los filtros, el conducto y la campana de as-
piracion de tipo captura.

Ademias de los equipos mencionados, se podran aplicar otra serie de me-
didas encaminadas a reducir la exposicién a un nivel tan bajo como sea
posible, tales como (Basequim. Ficha 011, INSST):

Ventilacion general: la ventilacion general del recinto donde se ubican
los puestos de soldadura debe proporcionar un caudal suficiente de
aire para diluir la contaminacién residual hasta niveles insignificantes,
con un barrido completo, y garantizar una compensacion rapida con
aire limpio exterior del aire extraido mediante los equipos de aspira-
cion, para evitar que una depresion excesiva del local cause un mal fun-
cionamiento de estos equipos.

Medidas de mantenimiento del sistema de control técnico: se realizaré
el mantenimiento de los equipos de ventilacién por extraccién locali-
zada siguiendo las instrucciones del fabricante.

Medidas de seguimiento del sistema de control técnico: se deberia realizar
una inspeccién visual de los equipos de ventilacién antes de cada uso en
busca de signos externos de dano, como conductos rotos, campanas de-
formadas, etc. Es recomendable comprobar peridédicamente (al menos
cada seis meses) el funcionamiento de los equipos, midiendo los pardme-
tros fundamentales y comparando los datos con los valores de disefo.

Delimitacién, sefalizacién y restriccion de acceso: las zonas en las que
se desarrollen los trabajos de soldadura de acero inoxidable deben ser
delimitadas y disponer de sefalizaciéon que alerte del peligro que su-
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pone para la salud respirar los humos de soldadura, debido a la posible
presencia de compuestos de cromo y niquel. Sélo se permitira el ac-
ceso a las mismas al personal que deba operar en ellas.

Las medidas aqui descritas como ejemplos deberan adaptarse a las con-
diciones especificas de cada lugar de trabajo.

En otros casos, como en los tratamientos de superficie mediante cromado
electrolitico manual, se puede reducir la exposicion a un nivel tan bajo
como sea técnicamente posible actuando sobre algunos parémetros del
bafo como la concentracién de cromo, la temperatura y tiempos de cro-
mado, tension superficial, etc., de tal forma que se reduzca la generacién
de nieblas de cromo hexavalente durante el proceso de cromado (Base-
quim. Ficha 023, INSST).

También el uso de antiespumantes para limitar la formacién de nieblas o
el uso de boquillas de inyeccién al realizar la mezcla de sustancias quimi-
cas para evitar la agitacion del bafo son préacticas que pueden contribuir
a la reduccién de la exposicion.

Un reciente ejemplo de buenas practicas aplicado para la reduccion de la
exposicién a los compuestos de cromo hexavalente lo encontramos en la
empresa URSA Chemie GmbH, ganadora en el afio 2020 del premio “Ger-
man Hazardous Substance Protection Award”, por sus soluciones técnicas
para el manejo seguro de sustancias cancerigenas. URSA Chemie GmbH
de Montabaur desarrollé un sistema con el que los bidones de acido croé-
mico se pueden abrir, vaciar y limpiar sin contacto (Roadmap on Carcino-
gens. Good practices).

4. Equipos de proteccidn individual

Como norma general en prevencién, los EPI deben utilizarse como dltimo
recurso, solo cuando se hayan puesto en practica todas las medidas de
prevencion prioritarias y estas no sean suficientes.

Los resultados de la evaluacién de riesgos seran la base para determinar la
necesidad de utilizar equipos de proteccién individual, asi como para la se-
leccién de los equipos més adecuados. Ademas, al seleccionar los equipos,
se debe tener en cuenta la anatomia de los trabajadores que lo van a utilizar
y, en el caso de los equipos de proteccion respiratoria basados en el ajuste
facial, es muy recomendable realizar un test de ajuste a cada persona.

Las fichas de datos seguridad (FDS) de los productos y las fichas interna-
cionales de seguridad quimica (FISQ), estas Ultimas que se pueden con-
sultar en la pagina web del INSST, ofrecen a su vez informacién relevante
en relacion, entre otras cuestiones, a las medidas de proteccién individual
a adoptar en funcién de cada compuesto de Cr (VI).

Referencias normativas

Para la seleccién, el uso y el manteni-
miento de los equipos de proteccion
individual se deben cumplir las pres-
cripciones establecidas en el Real De-
creto 773/1997, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

Se puede encontrar mas informacion al
respecto en la Guia Técnica para la utili-
zacion por los trabajadores de equipos
de proteccién individual, elaborada por
el INSST para aclarar los aspectos técni-
cos establecidos en dicho Real Decreto.

Para obtener informacién detallada
sobre distintos tipos de EPI pueden
consultarse las Fichas de seleccion y
uso de equipos que aparecen en los
distintos enlaces de la seccién de Equi-
pos de Proteccion Individual de la web
del INSST, incluidos en los correspon-
dientes apartados del Apéndice 4 de la
Guia Técnica.

Cédigo de Tipo de

color filtro Aplicacién

Vapores y gases
inorgénicos

P Particulas




Cromo (VI)

Tabla 8. Equipos de Proteccion Individual contemplados en las FISQ para algunos compuestos de Cromo (VI)

Compuesto Identificacion Proteccién Personal

Cromato de sodio | CAS: 7775-11-3 N° ONU: 3288 | Traje de proteccién completo incluyendo equipo auténomo de respiracion.

Cromato de potasio | CAS: 7789-00-6 N° ONU: 3288 | Traje de proteccidén quimica, incluyendo equipo auténomo de respiracion.

Cromato de cinc CAS: 13530-65-9 N° ONU: 3288 | Respirador con filtro para particulas adaptado a la concentracion de la sustancia en aire.

Con caracter general, los trabajadores expuestos a Cr (VI) deberén utilizar
mascaras de proteccién frente al polvo, preferiblemente con una eficacia
superior al 99 % para retener particulas de 0,5 um, en todos aquellos casos
en los que existan concentraciones que superen los niveles establecidos
y se deberan suministrar equipos de proteccién respiratoria autonomos
para realizar tareas que se consideren peligrosas. El empresario debera
asegurarse de que los depdsitos de polvo y otros contaminantes de su-
perficie hayan sido eliminados por lavado o por aspiracién antes de co-
menzar cualquier trabajo de este tipo. También es necesario proporcionar
al personal ropa de proteccién. Se recomienda el uso de proteccién para
las manos y ojos, y la inspeccién, reparacion y sustitucion de los equipos
de proteccion individual (EPI) deben estar garantizados (Enciclopedia OIT,
capitulo 63).

Por ejemplo, en los trabajos de soldadura manual TIG de aceros inoxida-
blesy de alta aleacién con cromo o niquel con exposicién a humos meta-
licos, es méas que recomendable recurrir a pantallas de soldadura cerradas
con aportacién de aire filtrado, por su mayor comodidady por la dificultad
que presenta hacer compatibles otros equipos de proteccién con las pan-
tallas de soldadura de cabeza, que son siempre preferibles a las de mano.

En cualquier caso, si se utilizaran equipos de proteccion respiratoria de-
pendientes del medio ambiente, deberian ser de alta eficacia frente a par-




ticulas solidas (mascarilla autofiltrante FFP3 o media mascara con filtros
desmontables P3) y compatibles con la pantalla de soldadura de cabeza
(Basequim. Ficha 011, INSST).

Las medidas higiénicas cobran especial importancia en la prevencién de
la exposicidon a agentes cancerigenos como los compuestos de Cr (V).
Estas medidas tienen varios objetivos:

e Evitar que el agente penetre a través de la piel en caso de contactos
accidentales.

e Evitar la extension y la duracién de la exposicién por contacto con ropa
o equipos de proteccién manchados.

e Evitar la exposicidon secundaria de otras personas que puedan entrar
en contacto con ropa o superficies manchadas.

El Real Decreto 665/1997 establece en su articulo 6 las medidas de higiene
personal y proteccién individual que debe establecer la empresa, entre
las que se encuentran:

e Prohibir comer, beber y fumar en las zonas de riesgo.
e Proveer ropa de proteccion u otro tipo de ropa apropiada.

e Disponer de lugares separados para guardar la ropa de trabajo y la de
calle.

e Disponer de un lugar determinado para almacenar los EPI, verificar que
se limpian y se comprueba su buen funcionamiento.

e Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados.

En ese mismo articulo se indica que los trabajadores identificados como
expuestos deben contar con el tiempo necesario para su aseo personal,
con un maximo de 10 minutos antes de la comida y otros 10 minutos antes
de abandonar el trabajo.

Asi mismo, el empresario debe responsabilizarse del lavado y desconta-
minacion de la ropa de trabajo y esté prohibido que los trabajadores se
lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Si la ropa se envia a una em-
presa especializada para su limpieza, debe etiquetarse de forma que el
personal de dicha empresa pueda identificar el riesgo.

Referencias normativas

El Real Decreto 1154/2020, que modi-
fica el Real Decreto 665/1997, sobre la
proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposi-
cién a agentes cancerigenos o mutage-
nos durante el trabajo, especifica que
el tiempo dedicado al aseo personal de
los trabajadores identificados como ex-
puestos, antes de la comida y antes de
abandonar el trabajo, no podra acumu-
larse ni dedicarse a fines distintos.
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Vigilancia de la salud

Los agentes cancerigenos o mutdgenos se caracterizan, en general, por
producir efectos a largo plazo o enfermedades con periodos de latencia
largos. Debido a ello el Real Decreto 665/1997 establece el derecho de
los trabajadores expuestos a estos agentes a la prolongacién de la vigi-
lancia de la salud més alla de la finalizacion de la exposicion o de la rela-
cién laboral.

Para que el programa de vigilancia de la salud se ajuste a los riesgos de-
rivados de la presencia de agentes quimicos en el lugar de trabajo, el em-
presario debe facilitar informacion de estos riesgos y las fichas de datos
de seguridad a la unidad basica de salud (UBS). En ausencia de pautas y
protocolos de actuacién especificos, esta UBS, basandose en la evaluacién
de riesgos y los efectos de los compuestos de Cr (VI), elaboraré un proto-
colo y describird documentalmente el método y criterios utilizados para
la citada vigilancia de la salud (INSST, 2018).

En la actualidad no existe un protocolo de vigilancia sanitaria especifica
de los trabajadores para los compuestos de Cr (VI).

Otras medidas

preventivas

En los trabajos con riesgo por exposicion a compuestos de Cr (VI) se de-
beran cumplir otra serie de medidas establecidas en el Real Decreto
665/1997 en relacion con:

e Exposiciones accidentales y no regulares (articulo 7).
e Obligaciones con respecto a la documentacion (articulo 9).
* Informacion a las autoridades competentes (articulo 10).

e Consulta, informacion y formacion a los trabajadores (articulos 11y 12).

Referencias normativas sobre
vigilancia de la salud

La vigilancia de la salud debe llevarse a
cabo (Real Decreto 665/1997, art. 8):

e Antes del inicio de la exposicion.

A intervalos regulares, con la perio-
dicidad que los conocimientos mé-
dicos aconsejen.

Cuando sea necesario por haberse
detectado en algln trabajador de la
empresa, con exposicion similar,
algun trastorno que pueda deberse
a la exposicion a agentes cancerige-

nos o mutagenos.
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