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Las «Notas Prdcticas» que presentamos a continuacion tratan un tema especifico relacionado con la prevencidn de riesgos laborales. El que corresponde a este niimero es el de

«Prevencion de incendios». Se incluyen los siguientes apartados: un conjunto de recomendaciones que constituyen el cuerpo tedrico del tema; un Caso Prdctico, acomparado de un

andlisis sobre factores de riesgo; y unas actividades diddcticas que el profesorado puede desarrollar a partir de dicho Caso y otras propuestas. Estos ejercicios son orientativos y tienen
como finalidad que el profesorado los utilice como herramienta de apoyo en la ensefianza de la prevencion de riesgos.

La Ley 50/1980, de 8 de octubre, de Contrato
de Seguro, considera incendio «la combustién y el
abrasamiento con llama, capaz de propagarse, de
un objeto u objetos que no estaban destinados a
ser quemados en el lugar y momento en que se
produce».

Los incendios son fendmenos quimicos que se
producen por la combinacién de varios factores:
la existencia de un combustible (gasolina), de un
comburente (oxigeno del aire) y de calor (una
chispa). Para que un incendio se inicie tienen que
coexistir estos tres factores que forman el cono-
cido «triangulo del fuego».

Combustible

Otro factor que es imprescindible para que se
mantenga el fuego es la «reacciéon en cadena» o
proceso mediante el cual progresa la reaccion en
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Prevencion de incendios

el seno de la mezcla comburente-combustible,
dando origen a la propagacién del incendio.

Modos de propagacién de un incendio

Existen tres formas de propagacién del calor:

— Conduccidn. Se transmite a través de un cuerpo
sélido cuando existe variacién de temperatura
entre distintos puntos del mismo. Cuanto mayor
sea la diferencia de temperatura, mas calor se
transmitird. Hay materiales que conducen muy
bien el calor, como los metales; sin embargo,
otros materiales, como el hormigén o la cera-
mica, transmiten muy mal el calor.

— Conveccion. Es la transmision del calor a través
del movimiento del humo, gases o liquidos.
El aire caliente asciende hacia las capas supe-
riores de un recinto. Por ello, si se incendia un
piso de una planta, el humo tiende a cana-
lizarse y a ascender por el hueco de las esca-
leras hacia las plantas superiores propagando
el incendio hacia las mismas.

— Radiacion. El calor se transmite sin ningun
medio o soporte material a los elementos colin-

dantes a través de ondas electromagnéticas. En
un dia de verano, con un sol radiante, si colo-
camos una lupa junto a un papel, podemos
conseguir que se queme. Esto es debido a la
radiacion térmica que es la transmision de calor
sin soporte material por ondas procedentes del
sol. En el caso de un fuego, las llamas emiten
radiaciones a las superficies colindantes, consi-
guiendo que comiencen a arder.

Clases de fuegos

— Clase A: Fuegos de materiales sélidos, general-
mente de naturaleza organica, cuya combina-
Cidn se realiza normalmente con la formacién
de brasas.

— Clase B: Fuegos de liquidos o de sélidos licua-
bles.

— Clase C: Fuegos de gases.
— Clase D: Fuegos de metales.

— Clase F: Fuegos derivados de la utilizacién de
ingredientes para cocinar (aceites y grasas
vegetales o animales) en los aparatos de
cocina.
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Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego

la clase A (ver cuadro abajo). Se

CLASES DE FUEGO (UNE-EN 2:1994

puede aplicar a chorro, pulveri-

zada o nebulizada.

AGENTE EXTINTOR A B C D ]

Solidos | Liquidos Gases e,sweetca'laelcses Espuma. Es el agente mas
peci adecuado para fuegos de com-
Agua pulverizada XXX2 X bustibles liquidos de la clase
Agua a chorro X2 B, aunque también se puede
- aplicar en fuegos de la clase A.

Polvo BC (Convencional) XXX XX ,
La espuma actia fundamental-

Polvo ABC (Polivalente) XX XX XX

mente por sofocacion, ya que

Polvo especifico metales

XX flota sobre el combustible produ-

ciendo una capa continua de

material que separa el combus-

Espuma fisica XX? XX
Ambhidrido carbono X! X
Hidrocarburos halogenados X! XX

tible del oxigeno del aire.

Polvos quimicos. Es un agente

Siendo: XXX Muy adecuado XX Adecuado X Aceptable

extintor compuesto por sustan-

Notas:

tores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE 23110.

'En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) puede asignarse xx.

2 En presencia de tension eléctrica no son aceptables como agentes extintores el agua a
chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extin-

cias quimicas finamente divi-
didas (bicarbonato sédico o
potasico). Son adecuados para
fuegos de las clases A, B, Cy D,

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Medidas de prevencién y

pero especialmente para fuegos

proteccién contra incendios. Madrid. 2015.
Agentes extintores

Para extinguir un incendio se utilizan los
productos conocidos como «agentes extintores»:
agua, espumas, polvos, anhidrido carbénico y
agentes gaseosos.

Agua. Es el agente extintor de mayor uso y el mas
adecuado para fuegos de combustibles sélidos de
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de la clase B.

En la actualidad se utilizan tres
tipos de polvos: Polvo ABC (polivalente), polvo BC
(convencional, normal o seco) y polvo para fuegos
especiales de la clase D (especifico metales).

Didxido de carbono. Actua primordialmente por
sofocacién y enfriamiento. Es un agente extintor
adecuado para fuegos de las clases A y B.

Agentes extintores sustitutivos de los halones. Se
trata de agentes inertes (mezclas de gases como

nitrégeno, argdn, etc.) y agentes activos (extin-
guen el fuego por inhibicién, no dejan residuos
ni son téxicos, no son conductores de la electri-
cidad).

Instalaciones y equipos de extincion de
incendios

Los sistemas mas adecuados destinados a con-
trolar un conato de incendio son los extintores, las
mantas, las tapaderas, la arena, etc. Cuando hay
que hacer frente a un incendio de serias propor-
ciones, los sistemas mas adecuados para hacerle
frente son la boca de incendio equipada, la
columna hidrante, la columna seca y los sistemas
de extincidon automatica (rociadores automaticos
o splinkers, sistemas de agua pulverizada, sistemas
de extincién por polvo quimico, sistemas de extin-
cién por espuma y sistemas de extincion por
agentes gaseosos).

Medidas preventivas

Para prevenir incendios, es preciso actuar sobre
alguno de los cuatro elementos que hemos citado
anteriormente: combustible, comburente, fuente
de calor y reaccion en cadena.

Sobre el combustible

1. Sustituir el combustible por otra sustancia que
no lo sea o lo sea en menor grado.
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2. Diluir o mezclar el combustible con otra sus-
tancia que aumente su temperatura de infla-
macion.

3. Limitar la cantidad de producto inflamable en
el puesto.

4. Adaptar las condiciones de almacenamiento
a la sustancia, almacenando estrictamente la
cantidad necesaria de combustible, mante-
niendo periédicamente las instalaciones de
almacenamiento para evitar fugas y goteos,
transportando sustancias inflamables preferi-
blemente por medio de canalizaciones fijas y
con el menor nimero de conexiones posible.

5. Disponer de ventilacion general y aspiracion
localizada en locales y operaciones donde se
puedan formar mezclas inflamables.

6. Respetar el orden y la limpieza en los locales,
controlando los residuos y suprimiendo toda
acumulacién de vapores o polvo. Recoger lo
mas rapidamente posible cualquier derrame
que se produzca.

7. Almacenar los productos inflamables asegu-
randose de que los recipientes de almacena-
miento estan debidamente cerrados.

8. Senalizar adecuadamente los recipientes o
conductos que contengan sustancias infla-
mables.

Sobre el comburente

9. Almacenar en locales o armarios especificos
y siempre lejos de materiales combustibles,
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especialmente en el caso de aquellos que son
facilmente o extremadamente inflamables.

Sobre el foco de ignicion (térmico, mecdnico,
eléctrico, electrostdtico, electromagnético,
quimico o biolégico)

10.Para todos los focos de ignicidon se pueden
llevar a cabo: acciones sobre el proceso
(utilizar refrigeracién o el calentamiento indi-
recto para evitar el uso directo de llamas),
controles (disponer de detectores de eleva-
cion de temperatura o presidn, explosimetros,
dispositivos de proteccion contra descargas
debidas a rayos, etc.), acciones sobre el
procedimiento (segregacién de procesos,
utilizaciéon de autorizaciones de trabajo en
actividades con fuego, llamas y cualquier otra
fuente de ignicidn, prohibicién de fumar, etc.)
y acciones sobre el material (puestas a tierra,
adecuacion del material a la zona con riesgo,
etc.).

Sobre la reaccion en cadena

11. Adadir antioxidantes a plasticos.

12. Emplear tejidos resistentes al fuego, tratando
determinadas fibras de tejidos con productos
permanentes retardantes de la llama, incor-
porando retardantes permanentes de llama al
polimero disuelto o fundido o utilizando fibras
resistentes a lallamay al calor o fibras que sean
intrinsecamente resistentes a la llama.

En cuanto al correcto funcionamiento de un
extintor, las medidas preventivas son las
siguientes:

13. Asegurarse de que el extintor es el adecuado
para el tipo de fuego a extinguir.

14. Asegurarse de que el extintor funciona correc-
tamente realizando un pequefio disparo de
prueba.

15. Dirigirse al fuego a favor del viento en los
incendios de exterior o a favor del tiro de aire
en los de interior.

16.Disparar el agente exterior hacia la base de
las llamas, realizando un barrido en zigzag,
con objeto de cubrir la maxima superficie
posible.

17.Si el fuego es de tipo A (sélidos), una vez
apagadas las llamas conviene esparcir las
brasas volviéndolas a apagar bien con el
extintor.

18. Si el fuego es de tipo B (liquidos, sélidos granu-
lados o particulas de poco peso) no es conve-
niente lanzar el chorro directamente, sino de
manera tangencial para evitar que se derrame
o esparza el combustible ardiendo.

19.El emplazamiento de los extintores permi-
tird que sean facilmente visibles y accesibles,
estaran situados préximos a los puntos donde
se estime mayor probabilidad de iniciarse el
incendio, a ser posible, préximos a las salidas
de evacuacién y, preferentemente, sobre
soportes fijados a paramentos verticales,
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de modo que la parte superior del extintor
guede situada entre 80 cm y 120 cm sobre el
suelo.

20.5u distribucién serd tal que el recorrido
maximo horizontal, desde cualquier punto del
sector de incendio, que deba ser considerado
origen de evacuacién, hasta el extintor, no
supere 15 m.

21.El personal del titular de la instalacién, del
equipo o del sistema cumplird con el programa
de mantenimiento cada tres meses, compro-
bando la accesibilidad, senalizacién, buen
estado, etc. Cada afo el personal especiali-
zado del fabricante o instalador del equipo o
sistema realizard el programa de manteni-
miento comprobando el buen estado del
agente extintor y cada cinco afos procedera al
retimbrado del extintor o a su rechazo.

22.El empresario consultard a los trabajadores,
sea directamente o a través de sus delegados
de prevencion, acerca del uso de extintores.

Medidas preventivas de cardcter general:

23.El empresario deberd adoptar las medidas
necesarias en materia de situaciones de emer-
gencia y lucha contra incendios y evacuacion
de los trabajadores.

24. El empresario debera organizar las relaciones
que sean necesarias con servicios externos a
la empresa, en particular en materia de lucha
contra incendios, de forma que quede garanti-
zada la rapidez y la eficacia de las mismas.

25, Los lugares de trabajo deben estar equipados
con dispositivos adecuados para combatir los

incendios y, si fuese necesario, con detectores
contra incendios y sistemas de alarma.

26.Los dispositivos no automdticos de lucha
contra incendios deberdn ser de facil acceso y
manipulacioén.

27.Exigir la presentacion y/o la implantacion
material y efectiva del Plan de Autoproteccion
alas empresas con actividades resefiadas en el
Anexo | del Real Decreto 393/2007, de 23 de
marzo, por el que se aprueba la Norma Basica
de Autoproteccién de los centros, estableci-
mientos y dependencias dedicados a activi-
dades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia.

28.El empresario deberd garantizar que cada
trabajador reciba una formacion tedrica y
practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva.

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO .
DE TRABAJO Insst
Y ECONOMIA SOCIAL |
Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
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Caso practico

Incendio en el polideportivo

Mario tiene dieciocho afios, ha estudiado un
Ciclo Formativo de Formacidn Profesional Basica y,
en la actualidad, trabaja como auxiliar de control
de instalaciones deportivas en un club deportivo
gue cuenta con pistas de squash y frontén, zonas
de fitness, gimnasio cubierto, pistas de tenis y
piscina.

El joven suele realizar tareas auxiliares de asis-
tencia distribuyendo y colocando materiales,
equipos y elementos necesarios para llevar a cabo
las actividades, segun las instrucciones que recibe
de Salvador, el técnico responsable de las insta-
laciones del polideportivo. También lleva a cabo
trabajos de mantenimiento bdsico y reparaciones
de pequenos desperfectos que no requieren
conocimientos especiales.

Una manana de octubre, Salvador le dice a
Mario que, cuando pueda, pase la maquina sopla-
dora de hojas alrededor de la piscina porque el
césped vuelve a estar cubierto de hojas humedas
que pueden hacer resbalar a algun cliente.

El joven recuerda que la ultima vez que utilizé
la maquina se quedd sin gasolina, asi que se
dirige con ella para llenarla a un pequefo local
sin ventilaciéon cerca de la piscina, que suelen
utilizar como archivo y almacén y en el que
guardan documentos, conos de plastico, pelotas,
material deportivo, cajas, bidones de gasolina,

@sst

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DETRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

etc. Mario llena el depdsito de la maquina con
dificultad porque la garrafa de gasolina contiene
cinco litros y, debido al peso, se le cae parte del
liquido al suelo. Cuando el depésito de gasolina
de la sopladora esta lleno, se acuerda de que
necesita unas bolsas de basura para meter las
hojas secas dentro, por lo que desplaza una caja
metdlica para acceder a ellas. El roce de la caja
contra el suelo genera una serie de chispas que

inician la combustion de la gasolina del suelo,
provocando que el tejido del pantalén de Mario
entre rapidamente en combustion.

Mario sale corriendo del cuarto muy asustado,
sin saber cobmo apagar las llamas y cerrando la
puerta tras él para evitar que se propague el
incendio.

Al oir los gritos de Mario, y al ver las llamas en su
pantalén, algunas de las personas que se encon-
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traban cerca le colocaron toallas mojadas sobre las
piernas para apagar el fuego porque no encon-
traron ningun extintor cerca. Otros clientes fueron
rapidamente a buscar al técnico responsable
del club. Cuando llegé Salvador, vio el estado de
Mario y hablé con él se dio cuenta de lo peligroso
de la situacion, por lo que llamé enseguida a los
bomberos e indicé a todo el mundo que se alejara
del lugar y que nadie abriera la puerta del local

incendiado ya que, cualquier aporte de aire exte-
rior, podia originar una deflagracién.

A los pocos minutos, los servicios de emer-
gencia extinguieron el incendio y socorrieron a
Mario de las quemaduras superficiales que sufrié
en las piernas.

Cuando la situacién se fue normalizando y
Salvador observé mas tranquilo que ya no habia
peligro para la seguridad de las personas, se llevd

las manos a la cabeza pensando en lo que se
le venia encima: la falta de extintores, la inexis-
tencia de un Plan de Autoproteccion, la ausencia
de medidas preventivas, la escasa formacién de
Mario sobre prevencién de riesgos laborales en
general y sobre el manipulado y almacenamiento
de productos quimicos, en particular, el almace-
namiento de sustancias inflamables en un lugar
inapropiado...

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO .
DE TRABAJO Insst
Y ECONOMIA SOCIAL |
Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
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Medida Preventiva 4 3
Adaptar las condiciones de almacena-
miento a la sustancia, almacenando
estrictamente la cantidad necesaria de
combustible, manteniendo periddica-
mente las instalaciones de almacena-
miento para evitar fugas y goteos, trans-
portando sustancias inflamables preferi-
blemente por medio de canalizaciones
fijas y con el menor nimero de conexio-
nes posible.

Medida Preventiva 7

Almacenar los productos inflamables
asegurandose de que los recipientes de
almacenamiento estan debidamente ce-
rrados.

Medida Preventiva 8

Sefalizar adecuadamente los recipien-
tes o conductos que contengan sustan-
cias inflamables.

Medida Preventiva 5 23
Disponer de ventilacidon general y aspira-
cién localizada en locales y operaciones
donde se puedan formar mezclas infla-
mables.

Medida Preventiva 28

El empresario deberd garantizar que
cada trabajador reciba una formacion
tedrica y practica, suficiente y adecuada,

en materia preventiva.
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Medida Preventiva 19 @

El emplazamiento de los extintores per-
mitird que sean facilmente visibles y ac-
cesibles, estaran situados préximos a los
puntos donde se estime mayor probabili-
dad de iniciarse el incendio, a ser posible,
proximos a las salidas de evacuacién vy,
preferentemente, sobre soportes fijados
a paramentos verticales, de modo que la
parte superior del extintor quede situa-

da entre 80 cmy 120 cm sobre el suelo.

Medida Preventiva 20

Su distribucién serd tal que el recorrido
maximo horizontal, desde cualquier pun-
to del sector de incendio, que deba ser
considerado origen de evacuacién, hasta
el extintor, no supere 15 m.

Medida Preventiva 22

Medida Preventiva 27 o
Exigir la presentacion y/o laimplantacién
material y efectiva del Plan de Autopro-
teccién a las empresas con actividades
resefadas en el Anexo | del Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo, por el que se
aprueba la Norma Bésica de Autoprotec-
cién de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades

Medida Preventiva 28 23
El empresario deberd garantizar que
cada trabajador reciba una formacién
tedrica y practica, suficiente y ade-
cuada, en materia preventiva..

Medida Preventiva 25

Los lugares de trabajo deben estar equi-
pados con dispositivos adecuados para
combatir los incendios vy, si fuese nece-
sario, con detectores contra incendios y
sistemas de alarma.

Medida Preventiva 26
Los dispositivos no automaticos de lucha
contra incendios deberan ser de facil ac-
ceso y manipulacion.
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le riesgo

/

No haber recogido el derrame de la gasolina con ma-
teriales absorbentes y no haber limpiado posterior-
mente la superficie con agua y jabon.

Medidas preventivas 6 y 28. ~+

Inexistencia, insuficiencia o ineficacia de los medios
de extincion de la instalacion.

Medidas preventivas 19, 20, 22, 23, 24, 25 y 26.

Carencia de un Plan de Autoproteccién o Plan de
Emergencia y Evacuacion.

Medida preventiva 27. -+

Falta de formacién e informacién sobre el riesgo de
incendio y sobre el uso de extintores.

Medida preventiva 28. -+
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Formacian Profesconse. ACTIVIDADES DE AYUDLYYARA EL PROFESORADO

1. Analizar accidentes de trabajo reales provo-

cados por incendios.

Propuesta: El profesorado dividird la clase en
cinco grupos. Cada uno de ellos escogerd un
accidente real producido por un incendio, lo
analizardn en grupo, identificando la causa del
accidente y proponiendo medidas preventivas
técnicas u organizativas que habrian podido

- Informacién adicional sobre el incenido en

«Garib & Garib», empresa textil de Bangla-
desh, que producia para H&M. Web Campa-
na Ropa Limpia.

Se puede utilizar cualquier otro ejemplo de in-
cendio del que se tenga informacion sobre la
causa del mismo.

emplea Mario, si creen que los clientes que hay
en el polideportivo han actuado correctamen-
te, si les parecen correctos los medios de extin-
cién de los que disponen en el polideportivo y
qué creen que habria pasado si no hubieran
acudido tan rdpidamente los bomberos al
lugar del accidente.

Por ultimo, el profesorado escribird en la piza-

j 1lti , e . ) , rra las aportaciones de los alumnos para con-
LIS (A UIt',mo’ unrep resentante‘de cada 2. Clasificar distintos incendios segun sea el modo P lusi P fnal
grupo expondrd a la clase sus conclusiones. de propagacion, la clase de fuego y los agentes sensuar entre todos unas conclusiones finales
HEEERRETES @ COMINEER! GETES ST extintores neces,arios para su extincion 0 medidas p r.eventlvas que sirvan para mejo-
plos de estos accidentes: : rar las condiciones de trabajo del polideportivo
Fichas Técnicas de Accidentes de Trabai Propuesta: Los alumnos leerdn el apartado donde trabajan Mario y su jefe.
dlcl Ias t-tectnlc;s p 7 chc’l’beIr', €s Leb ra Iacjio «Prevencion de incendios» y, partiendo de los

el Instituto de Salud Publica y Laboral de . . . )
mismos accidentes relacionados en la acti- i imi incié
Navarra: vidad anterior u otros, indicardn la forma de 4. Apllca:jr. conocllr:lentos sobre extincion de
- Incendio al estar fumando en presencia de propagacién del calor de cada uno de ellos Incendios en el hogar.

[éroductcc;s mﬂama'bles.d' . (conduccién, conveccién o radiacién), la clasi- Plropuezta. Tras /a‘s, e);p/IFGCIOg?S clladals en

7§rr;a uras en incendio provocadas por ficacion de los tipos de fuego A, B, C, Dy F) y los clase sol're plrevelnaondelmcin ios, los alum-

Isoa_Jura. de disolvent agentes extintores mds indicados para sofocar hos e)l(p lcaran a”resto Ie ,a clase Sbl end sus ;a—

ncendio por uso de disolventes. cada uno de los tipos de fuego (agua, espuma, sa'sl,'agunaveze odsoc;g,unmlemfo' esudg-
Noticias d polvos quimicos, diéxido de carbono o agentes milia Iahn ’; rovoca do al gunp efqueno ! ncenb/o,

oticias deprensa: ' T o ey e e en qué ha itacién de la casa fue, qué e'sta an

- Incendio en una fdbrica de Nueva Delhi haciendo en ese momento, cémo lo extinguie-

(8.12.19). Diario El Patis. . . ron, si se debié a una deficiente instalacién
3. Conocer algunos de los riesgos de los incen-

- Estabilizado el incendio en una planta de re-
siduos de Barcelona (11.12.19). Diario El Pais.

- Un gran incendio en una empresa quimica
siembra el caos en Paterna (8.2.17) Diario
Las Provincias.

- Explosién Oppau. Alemania 1921. Blog Sa-
fety.
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dios, sus causas y sus medidas preventivas.

Propuesta: Después de ver el video que acom-
pana el «Caso Prdctico», de unos tres minutos
de duracién, titulado «Incendio en el polide-
portivo», los alumnos comentardn en clase
qué les parecen los métodos de trabajo que

eléctrica o a su mal uso, al tabaco, a cerillas, a
mecheros, a velas, a productos inflamables, a
la utilizacién de la plancha, a estufas, etc.

Al acabar, entre todos citardn las pautas de com-
portamiento mds adecuadas y las medidas pre-
ventivas que se deben tener en cuenta para evi-
tar que vuelvan a ocurrir este tipo de accidentes.
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