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Las «Notas Prdcticas» que presentamos a continuacion tratan un tema especifico relacionado con la prevencion de riesgos laborales. El que corresponde a este nimero es el de «Ex-

posicién a agentes quimicos», centrado en el sector de las Artes Grdficas. Se incluyen los siguientes apartados: un conjunto de recomendaciones que constituyen el cuerpo teérico

del tema; un Caso Prdctico, acompariado de un andlisis sobre factores de riesgo; y unas actividades diddcticas que el profesorado puede desarrollar a partir de dicho Caso y otras
propuestas. Estos ejercicios son orientativos y tienen como finalidad que el profesorado los utilice como herramienta de apoyo en la ensefianza de la prevencion de riesgos.

Se entiende por «sistema offset» al método de
impresion indirecto que consiste en aplicar una
tinta, generalmente oleosa, sobre una plancha
metalica. De ahi pasa a un cilindro cubierto por un
material flexible, que es el que recibe la imagen
para transferirla (por presién) a la superficie
impresa, generalmente de papel.

La impresién offset es uno de los procedi-
mientos de impresion mas utilizados en artes
graficas. Este proceso se divide en tres etapas:
pre-impresién, impresién y post-impresién. En la
etapa de post-impresidén es necesaria una etapa
de acabado del producto impreso (corte, plegado,
fresado, cosido, encuadernacién, embalaje, etc.)
para conseguir las condiciones de formato y
acabado solicitadas por el cliente. Esta etapa
incluye también la limpieza con disolventes de las
piezas de la maquina que han quedado impreg-
nadas por el uso de tintas y barnices, como los
rodillos entintadores, las cubetas, los tinteros, las
planchas y los cilindros de impresioén, etc.

La limpieza de las prensas se suele realizar
cuando acaba la impresién o cuando hay un
cambio de color porque los cilindros, la cubeta y
las valvulas quedan impregnados de tintas inser-
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Exposicion a agentes quimicos

vibles. La limpieza se realiza de forma automatica
o manual con trapos y trozos de tela impregnados
con disolventes orgéanicos o con detergentes y
con agua, en el caso de tintas con base acuosa.
La frecuencia de la limpieza estd en funcién de la
cantidad de tinta seca, la cantidad de fibras e hilos
de papel acumulados, los cambios de produccién
y la calidad y el tipo de tinta.

Los agentes quimicos* que pueden estar
asociados a la limpieza de las maquinas son disol-
ventes organicos, que se utilizan solos, mezclados
entre si o mezclados con detergentes o agua
(cetonas; alcoholes; esteres; hidrocarburos haloge-
nados, alifaticos o aromaticos; mezclas de compo-
sicion variable, etc.).

La utilidad de los disolventes radica en su capa-
cidad para disolver o diluir grasas, aceites y otras
sustancias que el agua no puede disolver.

Las vias de entrada mas importantes de estos
disolventes organicos son la via inhalatoria y la via

dérmica. Durante la realizacién de esta tarea, el
vapor del disolvente en el aire es respirado y pasa
facilmente a través de los pulmones hasta entrar
en la sangre. También puede haber contacto
con disolventes debido a las propias opera-
ciones manuales que se realizan o bien debido a
derrames y salpicaduras; en estos casos, los disol-
ventes pasan directamente a través de la piel y
entran en el torrente sanguineo.

Al ser los disolventes de composicion muy
variable, es muy importante consultar las etiquetas
y las fichas de seguridad de los productos utili-
zados para conocer los dafos para la salud espe-
cificos de dichos productos, asi como las condi-
ciones para un uso seguro.

También es muy importante llevar a cabo la
evaluacion del riesgo por exposicion a agentes
quimicos incluyendo mediciones que permitan
la comparacién de la exposicion con los valores
limite ambientales establecidos y comprobar la

* Un «agente quimico» es todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal como se presenta en
estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad laboral,
se haya elaborado o no de modo intencional y se haya comercializado o no.
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efectividad de las medidas preventivas adoptadas
y también servird para precisar la eleccién de los
equipos de proteccién individual, si estos fueran
necesarios.

Estas medidas preventivas deberan estar diri-
gidas, en primer lugar, a eliminar el riesgo. Cuando
ello no sea posible, habra que implantar medidas
preventivas de control y de proteccién del traba-
jador para reducir el nivel de riesgo.

Los efectos provocados a corto plazo o agudos
(exposiciones a cantidades elevadas de disol-
ventes en periodos de tiempo cortos) suelen ser:
irritaciones oculares o del tracto respiratorio supe-
rior, eccema e irritacion cutanea por contacto
con la piel o efectos sobre el sistema nervioso
central (somnolencia, dolores de cabeza, nduseas,
vomitos, mareos, etc.).

Los efectos a largo plazo o crénicos (exposi-
ciones frecuentes y en periodos de tiempo largos)
pueden afectar al sistema nervioso central, a los
rinones, al sistema digestivo, a los pulmones, a la
piel, etc.

La gravedad del riesgo dependerd no solo de
la naturaleza del agente quimico en cuestién sino
también de las condiciones individuales del traba-
jador expuesto y de las caracteristicas de la exposi-
cién, la cual esta determinada por factores propios
del puesto de trabajo (tiempo de exposicion,
generacion del agente quimico, ventilacién, etc.).

A continuacién ofrecemos algunas de las
medidas preventivas que se deberian adoptar en
situaciones de exposicidén a agentes quimicos en
el sector de las artes graficas.
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Medidas preventivas

1.

Sustituir los productos de limpieza que
contengan disolventes organicos con efectos
mas graves, especialmente los clasificados
como cancerigenos, mutdgenos o reproto-
xicos, por otros menos dafinos.

Sustituir los disolventes organicos por agua
caliente y cepillos, agua a presion, agua con
detergente o productos de limpieza con
aceites vegetales (aceite de soja).

Informar y formar sobre la peligrosidad y los
efectos para la salud de los productos quimicos.

Realizar una evaluacién del riesgo por expo-
sicién a agentes quimicos incluyendo, en su
caso, mediciones que permitan la compara-
cion de la exposicién con los valores limite
ambientales establecidos.

Utilizar maquinas de impresiéon dotadas de
limpieza automatica de alta presién.

Utilizar bancos de lavado, manuales o automa-
ticos, dotados de sistema de extraccion locali-
zada.

Ajustar los caudales de aspiracion del sistema
de extraccion a las caracteristicas fisicas y toxi-
colégicas de los contaminantes generados,
implantando un sistema de controles peri6-
dicos que permitan garantizar su eficacia.

Disponer de ventilacién general del local por
dilucién, preferentemente forzada, con un
disefo adecuado al lugar de trabajo.

9. Separar la operacién de limpieza de piezas
desmontables a un lugar aislado para afectar
al menor numero posible de operarios.

10. Mantener los recipientes de los disolventes
cerrados cuando no estén en uso.

11. Utilizar contenedores especiales para los
trapos utilizados en la limpieza.

12.Seguir procedimientos establecidos para
la limpieza y, cuando sea posible, se utili-
zaran sistemas de dosificacion, con el fin de
dispensar las cantidades estrictamente nece-
sarias.

13. Disponer de un procedimiento de gestién de
residuos.

14. Recoger lo mas rdpidamente posible cualquier
derrame que se produzca, de acuerdo con el
plan de emergencia y dicho derrame tratarlo
de acuerdo con el procedimiento de residuos
establecido.

15. Colocar en la zona de trabajo sefalizacién que
alerte del peligro que supone para la salud de
los trabajadores la inhalacién de vapores de
disolventes organicos.

16. No comer ni beber en la zona de trabajo.

17.Disponer de los elementos de actuacion y
proteccién, como duchas y fuentes lava-
0jos.

18. Es aconsejable disponer de armarios o taqui-
llas en los que se puedan guardar la ropa de
trabajo o de proteccién y la de vestir, de forma
separada.
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19. Formar e informar a los trabajadores sobre los
riesgos de su trabajo, efectos para la salud y
medidas preventivas.

20. Senalizar
pientes.

adecuadamente todos los reci-

21.Proporcionar al trabajador, por parte del
empresario, cuando sea necesario, los equipos
de proteccién individual, con marcado CE,
adecuados a su tarea (guantes de proteccion
contra riesgo quimico impermeables y resis-

tentes a los disolventes, gafas de montura integral y
equipos de proteccién respiratoria con filtros espe-
cificos para vapores organicos). Los trabajadores
deberan utilizarlos teniendo en cuenta las prescrip-
ciones especificas indicadas por el fabricante.
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Caso practico

En laimprenta

Marcos tiene el Titulo Profesional Bsico en Artes
Gréficas y, desde hace unos meses, trabaja como
ayudante de maquinas y equipos de produccion
grafica en una pequena imprenta.

El trabajo habitual de la empresa es el de
imprimir catdlogos, folletos promocionales,
desplegables, carteles, libros, revistas, etc. y, para
ello, utilizan todo tipo de papeles y de tintas. En
ocasiones les han hecho encargos en los que han
tenido que utilizar tintas de color oro o plata y, a
veces, también han aplicado barnices y lacados.

A Marcos le gusta el olor a tinta, el sonido del
incesante traqueteo de las maquinas, el olor del
papel recién impreso y todo el trabajo que hace
en general.

El chico siempre ayuda en lo que puede o en lo
que le piden; suele realizar presupuestos de repro-
grafia basica, también elabora facturas, prepara
los equipos y los materiales de reprografia y de
produccién, ayuda en las tareas de fotocomposi-
cién, de secado y fijacién de las tintas, suministra
el material para imprimir, normalmente en pliegos
o en bobinas, almacena productos, ayuda en el
embalaje, etc.

En los ultimos dias estan imprimiendo catalogos
relacionados con una campana de promocion de
nuevos productos, que les han encargado en una
empresa de alimentacion.
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Como hacen grandes tiradas, hay que limpiar
frecuentemente los rodillos entintadores de las
maquinas, los tinteros, las cubetas, los cilindros y
las planchas de impresién.

Lucas, el encargado de la maquina de impresién
offset, es el que suele realizar esta tarea en la propia
maquina pero los rodillos o cilindros desmonta-
bles se los da a Marcos para que los limpie aparte
en el banco de lavado, situado en una zona de
paso de la imprenta.

Marcos no tiene un método de trabajo estable-
cido para limpiar las piezas, lo hace de una manera
o de otra, dependiendo de lo sucias que estén.
Normalmente, suele verter cantidades generosas
de disolventes sobre las piezas y luego frota estas
manualmente con trapos o, directamente, frota
las piezas con los trapos impregnados en los
liquidos. Sabe que utiliza disolventes pero desco-
noce las caracteristicas especificas de cada una
de las sustancias y, por eso, no puede saber con
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exactitud si el lagrimeo y los picores que tiene en
los ojos ultimamente se deben a alguno de sus
componentes. Hace poco le preguntd a Lucas si
disponian de algun equipo de proteccién indi-
vidual para protegerse de los vapores y de las
salpicaduras de los disolventes o si tenian fuentes
lavaojos para aliviarle el picor, pero este le contesté
gue no, que lo habia reclamado pero que no le
habian hecho mucho caso. También habia pedido
un equipo de extraccion localizada para el banco
de lavado, pero tampoco lo habia conseguido. El

propio Lucas realizaba ultimamente la operacién
de limpieza manual de la maquina sin guantes
porque estos se habian acabado.

Si le llaman para alguna tarea urgente mien-
tras estd lavando las piezas, Marcos se mete
rapidamente los trapos en los bolsillos, deja los
recipientes de disolventes abiertos y el resto del
material tal como estd para no perder tiempo
luego al reanudar la labor.

A pesar de que a Marcos le gusta el trabajo y
de que estd a gusto con los compafieros, es cons-

ciente de que algunas cosas no se estan haciendo
bien. Decide que tiene que hablar con Lucas
con un poco mas de calma y con el resto de sus
companeros. El, por su parte, trataria de encontrar
informacién sobre prevencién de riesgos laborales
en el sector de las artes graficas. Cuando tuviera
un poco mas claro todo y dispusiera de docu-
mentacion e informacion, le propondria a Lucas
reunirse todos los trabajadores para hacer algunas
propuestas concretas al jefe y mejorar, de esta
manera, las condiciones de trabajo en general.
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Analisis del Caso Practico. Factores de riesgo

Inhalacion de vapores de disolventes orgdnicos.

Medidas preventivas 1,2,3,4,5,6,7,8, 9,
10,11,12,13,14,15,19y 21.

Contacto con los disolventes debido a las operacio-
nes manuales realizadas o por derrames y salpica-
duras.

Medidas preventivas 1,2,4, 10,11, 12, 13,
14,16,17,18,19,20y 21.
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Desconocimiento de las sustancias quimicas utiliza-
das en la tarea de limpieza.

Medidas preventivas 3y 19.

Utilizacion de las mdquinas especificas de lavado sin
sistemas de extraccién localizada.

Medidas preventivas 6y 7.

Proximidad del resto de trabajadores al foco de emi-
sion de disolventes del banco de lavado y ausencia
de aislamiento de la tarea.

Medidas preventivas 9y 15.

Mantenimiento de los recipientes de los disolventes
abiertos cuando no se usan.

Medidas preventivas 10, 12y 19.

Colocacion de los trapos de limpieza utilizados con
restos de disolventes en los bolsillos de la ropa de tra-
bajo.

Medidas preventivas 11, 12, 18 y 19.

Falta de formacion e informacién respecto a pre-
vencion de riesgos laborales sobre las tareas reali-

N
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Medidas preventivas 3y 19.

Falta de un método de trabajo establecido en el lava-
do manual de piezas.

Medida preventiva 12.

No dosificacion de la cantidad de disolvente para la
limpieza.

Medida preventiva 12.

Falta de disposicién de fuentes lavaojos.

Medida preventiva 17.

Falta de utilizacién de equipos de proteccion indivi-
dual.

Medida preventiva 21.
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Formacian Profesconse. ACTIVIDADES DE AYUDLYYARA EL PROFESORADO

1. Conocer los riesgos de exposiciéon a sustan-

cias peligrosas en el trabajo.

Propuesta: Después de ver los videos que
acompanan el «Caso Prdctico», del numero
103 de esta misma publicacion, titulado «Una
enfermedad compleja» y el de este numero,
titulado «Olor a tinta y a papel», de unos tres

de la Campana «Trabajos saludables: Alerta
frente a sustancias peligrosas», de dos afos de
duracién (2018-2019), los alumnos, ayudados
por los profesores, comentardn en clase las ac-
tividades en las que creen que los trabajadores
suelen entrar en contacto con liquidos, gases o
sélidos que supongan un riesgo para su salud

sentes en cada uno de los «Casos Prdcticos» y a

las medidas preventivas.

Ne  3(1996). Trabajos con sustancias quimi-
cas peligrosas en laboratorio.

Ne  8(1997). Etiquetado de productos quimi-

cos peligrosos.
Ne 13(1998). Almacenamiento de sustancias

minutos de duracién cada uno, los alumnos o0 su seguridad. quimicas.
comentardn en clase los riesgos alos que han Se realizard un debate en clase teniendo en Ne 18(1999). Trasvase de sustancias quimi-
estado expuestos los protagonistas de ambos cuenta, sobre todo, los apartados siguientes cas.

videos y sus consecuencias y discutirdn hasta
qué punto les parece que los trabajos que han
desempenado los personajes a lo largo de su
vida laboral les han afectado a la salud.

El profesorado hard hincapié en lo importante

de la infografia: Evaluacién de riesgos, Secto-
res de riesgo, Efectos sobre la salud, Legislacion
y Medidas preventivas.

Ne 24 (2000). Los plaguicidas en la agricultu-
ra. Aimacenamiento y mezclas.

Ne 25(2001). Los plaguicidas en la agricultu-
ra. Aplicacién y eliminacion.

Ne 37(2003). La manipulacidon de productos

que es eliminar y sustituir las sustancias peli- 3. Conocerlos riesgos principales a los que estan quimicos peligrosos.

grosas en los lugares de trabajo y en lo nece- expueS'C.OS |0§ jcrabajadores .que manlp'ulan Ne 47 (2004). Envases para sustancias peli-

sario que es adoptar medidas de prevencion sustancias quimicas y las medidas preventivas. grosas.

eficaces. Propuesta: Divididos en grupos de 2 o 3, los Ne 44(2005). Equipos de emergencias en la-
boratorios.

2. Saber c6mo se deben gestionar las sustancias

peligrosas para controlar sus riesgos.

alumnos leerdn y resumirdn en clase el «Caso
Prdctico», el «Andlisis del Caso Prdctico», junto
con la parte tedrica, de uno de los temas rela-
cionados a continuacién y que corresponden

Ne 55 (2007). Trabajos en centros de pelugue-

ria y estética.
Ne 81 (2012). Identificacion de las sustancias

Propuesta: Tras ver en clase la infografia de a anteriores numeros publicados de ERGA For- peligrosas.
la Agencia Europea para la Sequridad y la Sa- macioén Profesional, en los que se ha tratado el Ne 98(2017). Trabajadores especialmente sen-
lud en el Trabajo, titulada: «Cémo gestionar tema de las sustancias quimicas en el trabajo. sibles.

las sustancias peligrosas» y que forma parte
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Ne 103 (2018). Sustancias peligrosas.
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https://www.youtube.com/watch?v=fcGbgaG3CR8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=fcGbgaG3CR8&t=4s
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/infographics/how-to-manage-dangerous-substances/how-to-manage-dangerous-substances-infographic?lan=es
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/infographics/how-to-manage-dangerous-substances/how-to-manage-dangerous-substances-infographic?lan=es
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1996/ErFP03_96.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1996/ErFP03_96.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1997/ErFP08_97.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1997/ErFP08_97.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1998/ErFP13_98.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1998/ErFP13_98.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1999/ErFP18_99.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/1999/ErFP18_99.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2000/ErFP24_00.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2000/ErFP24_00.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2001/ErFP25_01.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2001/ErFP25_01.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2003/ErFP37_03.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2003/ErFP37_03.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2004/ErFP41_04.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2004/ErFP41_04.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2005/ErFP44_05.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2005/ErFP44_05.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2007/Er_FP_55_07.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaFP/2007/Er_FP_55_07.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/PUBLICACIONES%20PERIODICAS/ErgaFP/2012/ergafp81.pdf
http://insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/PUBLICACIONES%20PERIODICAS/ErgaFP/2012/ergafp81.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/159937/Número+98.+TRABAJADORES+ESPECIALMENTE+SENSIBLES
https://www.insst.es/documents/94886/159937/Número+98.+TRABAJADORES+ESPECIALMENTE+SENSIBLES
https://www.insst.es/documents/94886/560371/Número+103.+SUSTANCIAS+PELIGROSAS
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ACTIVIDADES DE AYU RA EL PROFESORADO

4. Conocer de una forma didactica y amena los

principales riesgos a los que estan expuestos
los trabajadores que manipulan productos
quimicos.

Propuesta: Visualizar en clase o en casa un vi-
deo como minimo, relacionado con la utiliza-
Cioén de sustancias quimicas. Posteriormente, en
clase se expondrdn los principales riesgos a los
que los trabajadores estdn expuestos, las medi-
das preventivas comunes relacionadas con esta
actividady los danos a la salud que pueden cau-
sar las sustancias quimicas en los trabajadores.

A continuacion, facilitamos enlaces de internet
de algunos videos sobre el tema:

- Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo. «Peligro: jProductos quimicos!»
(12 minutos), «Contacto o inhalacion de sus-
tancias quimicas en el trabajo» (destinada
especialmente a jovenes en prdcticas o en
formacion, 12 minutos) y «Napo en... el pol-
vo en el trabajo.» (7 minutos).

- Asociacion Internacional de la Seguridad So-
cial (AISS). «Etiquetado de sustancias peligro-
sas» (3 minutos).

- Centro Biologia Molecular Severo Ochoa.
«Prevencién en los laboratorios del CBMSO»
(11 minutos).

- Fraternidad Muprespa. «Trabajos con produc-
tos quimicos» (1) (6 minutos). «Trabajos con
productos quimicos» (2) (7 minutos).

- Mutual de Seguridad. «Exposicion a sus-
tancias quimicas peligrosas», Chile (3 mi-
nutos).

- U.G.T. «Riesgos Generales, riesgo quimico» (7
minutos).

GOBIERNO MINISTERIO .
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES N SSt
Y SEGURIDAD SOCIAL

Instituto Nacional d
Seguridad y Salud en el Trabaijo
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https://www.youtube.com/watch?v=lFXhrUoc9mE
https://www.bing.com/videos/search?q=+prevenci%c3%b3n+de+riesgos+laborales+en+laboratorios&&view=detail&mid=567A1D24A4B469707038567A1D24A4B469707038&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=+prevenci%c3%b3n+de+riesgos+laborales+en+laboratorios&&view=detail&mid=567A1D24A4B469707038567A1D24A4B469707038&&FORM=VRDGAR
https://www.youtube.com/watch?v=2DEPkknshBg
https://www.youtube.com/watch?v=2DEPkknshBg
https://www.bing.com/videos/search?q=pictogramas+de+peligro+sustancias+qu%c3%admicas&&view=detail&mid=875A6EEA8C85C70B4D61875A6EEA8C85C70B4D61&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=pictogramas+de+peligro+sustancias+qu%c3%admicas&&view=detail&mid=875A6EEA8C85C70B4D61875A6EEA8C85C70B4D61&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=+prevenci%c3%b3n+de+riesgos+laborales+sustancias+qu%c3%admicas&&view=detail&mid=F12A716A13403DAF4371F12A716A13403DAF4371&&FORM=VRDGAR
https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.youtube.com/watch?v=wy4qbijXA34
https://www.youtube.com/watch?v=wy4qbijXA34
https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-dust-work
https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-dust-work
https://safety-work.org/es/issa-video-ghs.html
https://safety-work.org/es/issa-video-ghs.html
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