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Maria Garcia Quintana

Experiencia
CEO- Marak Digital Marketing
Mar3K  \ARAK DIGITAL MARKETING

ene 2008 - actualidad - 13 afios y 6 meses

Madrid Area, Spain

E-Marketing en Redes Sociales, Buscadores, Desarrollo de aplicaciones Facebook, Mobile
Marketing, Commmunity Management, E-Branding Manager.

Digital Marketing Manager

Heroikka

ene 2019 - actualidad - 2 afios y 6 meses

Madrid y San Francisco

Heroikka is the only global platform matching women's skills and passions with female-led
projects. At Heroikka we are helping women empower the world.

Una plataforma para descubrir, crear y colaborar, "en donde las mujeres de todo el -..ver més

CEO

Mychatbots

ago 2017 - actualidad - 3 afios y 11 meses
Madrid y alrededores, Espaiia

Digital Strategist

imaxe publicidad

2014 - actualidad - 7 afios
Madrid Area, Spain

%Y @maraksocial  [[3) mariagquintana
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Maria Garcia Quintana i MARAK EISTAL

Directora Marketing Digital en MARAK DIGITAL MARKETING

Madrid y alrededores - Informacién de contacto & ESIC- ICEMD Business
School.

Més de 500 contactos

. Professor of Online Marketing
udima  ydima Universidad a Distancia de Madrid y CEF
2004 - actualidad - 17 afios

Mostrar 5 experiencias mas »

Educacién

ESIC- ICEMD Business School.
. MA, E-business and Online Marketing
1999 - 2000

Complutense University. Madrid, Spain.

. ?;é;iu:gzlissm and Communication
Universidad UDIMA
udima
5] mariagq mg  maria@marak.es

Mmara



We make Digital Marketing

marak

Transformamos Digitalmente Personas & Negocios
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Marak Digital Marketing es una agencia de publicidad digital especializada en promocién online,
marketing digital y tecnologias emergentes.

Desarrollamos e implementamos:

Estrategias de marketing online para ayudar a nuestros clientes a lograr la conexién mas directa, atractiva
y gratificante con su publico objetivo.

Somos expertos en:

» Estrategia digital

« Marketing en redes sociales GO » gle
*  Promocién online

 Comercio electrénico

* Automatizacion del marketing I a rt I l e r
« Tecnologia emergente

*  Google Ads Ad Grants
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WeDo: Women Entrepreneurs Digital EmpOwerment!
2022-1-IT01-KA210-VET-000081069

WO

Women Entrepreneurs Digital EmpOwerment!

Cofinanciado por
la Union Europea
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WeXO

WeDo Project

Women Entrepreneurs Digital EmpOwerment!

Start learning online

Our Latest Courses

Hi there!

Welcome to Funnel Marketing!
) e

How can | help you today?

yoking for? e

='d be happy to help

1. ml Services 2.5 About us

L |
h I 1. ul Services

We specialize in SEO and
Google ads.

Mindset for Online
Business

How to Think Like an Entrepreneur

https://wedoproject.eu

Hit enter to search...

Q ¥

Security and Privacy

Management

Data Security and Privacy Training

marak



El proyecto pretende desarrollar las competencias clave: digitales (DIGICOMP), empresariales
(ENTRECOMP) y competencias personales para la vida (LIFECOMP) para la creacion de empresas digitales.

Para responder a estas prioridades, WEDO crea una plataforma digital dotada de inteligencia artificial para
llegar al grupo objetivo de mujeres de entre 25 y 50 afios. Con el objetivo de acercarlas y/o reconectarlas
con los itinerarios de formacién profesional y el mundo laboral.

Objetivos:

Mejorar las competencias transversales (digitales, empresariales y para la vida (personales) a través de
métodos no formales:

- Flexibilidad para permitir a las usuarias, a través de preguntas orientativas planteadas por un Chatbot,
identificar sus necesidades/deseos formativos;

- Accesibilidad, ya que la plataforma estd disponible 24/7 y puede utilizarse a través de diferentes
dispositivos (PC, tabletas y smartphones);

- Personalizacién, gracias a la presencia del Chatbot disefiado para modular diferentes contenidos,
instrucciones y feedback en funcién de cada persona;

- La motivacién y también la individualizacién llegara a través de la validacion de pequefias unidades de
aprendizaje (microcredenciales) y la obtencion de "insignias digitales" para visibilizar y validar el
aprendizaje.

)OISS marak
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Los contenidos de la Plataforma se realizarén por éareas:

Principios y mentalidad para un negocio online - MARAK (DIGICOMP), (LIFECOMP)y (ENTRECOMP)

- Educacién financiera - EDIT VALUE (ENTRECOMP) Marco Europeo de Competencias de Emprendimiento
- Gestion de la seguridad y la privacidad en las actividades online - ASESI (DIGICOMP)
- Marketing y comunicacién en el mundo digital - MARAK (DIGICOMP)

- Habilidades blandas (soft skills) mas demandadas en el trabajo empresarial: trabajo en equipo, hablar en
publico, resolucién de problemas, etc. - ASESI (LIFECOMP)

- Herramientas eficaces de gestién online — ASESI (DIGICOMP) y (ENTRECOMP).

OISS marak
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Marco Europeo de Competencias Digitales (Digicomp)

(DIGICOMP)

Area de competencia 1: Area de competencia 2: Area de competencia 3:
Informacion y Comunicacion y Creacion de
Alfabetizacion Colaboracion Contenidos
Digital Online Digitales

Area de competencia 4: Area de competencia 5:

= or Digital
Seguridad Resolucion de content creation
en la Red Problemas
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Marco Europeo de Competencias de Emprendimiento (EntreComp)

Into action
Resources

%

Planning &
management

Spotti y :
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Marco Europeo de Competencias de desarrollo personal y el aprendizaje para aprender
(LifeComp)

frelewant comminication
ategies. dorali-spedif
ind tools, dependng on tf
(il I
The 1 \ { anath
person's emotiires, axperna Engagement I griy it
ard valies, and the piovision #10 1eamwork acknowledaging
LIFECOMP i pmilerdonees
Wellbeing Growth mindset
7. MENTALIDAD Pursuil of ife satisfaction, tare of =~ Baliof in'one’s and ather
stysical, mental and socal health Py ¥ oy potential to continuou:
CREC'MIENTO i 103 I | USLAINGLLe 'f'\ ;;/ 155 and progs
3. BIENESTAR 8. ' oy N/ i
& ENRATIA PENSAMIENTO Critical thinking
CRITICO Flexibility Assowsrent of informatio
ALY [0 manage trasilior HQUINEnEs 1o suppon
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1z 5. letige Dlistion
AUTORREGULACION COMUNICACION
2. 6. 9. GESTION DEL Self-regulation Managing learning
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 eirotiors, thoucht ranitarng and roviewin
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Area - From the
Idea to the
Realitation

Presentation of
the Learning
Platform

Value and
Purpose

Personal
Branding

Golden Idea

Dig Deep:
Passion/Knowled
ge/Competence/

Expeperience

Digital Identity
and Brand

ORGANIZAC.....
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Area- Financial
Education

Business Model

Excel

Financial Literacy

WE-DO Platform

VET - Platform

Area - Security
and Privacy

Device
protection

Personal Data
Protection

Phishing

Privacy Policy

Area - Digital
Marketing

Digital
Communication

Plan of Digital
Marketing

SEM

SEO

Social Media
Marketing

E-mail Marketing

WeDo: Women Entrepreneurs Digital EmpOwerment!
2022-1-T01-KA210-VET-000081069

Madrid, Spain: 3-4 May 2023
Calle de José Ortega y Gasset, 22-24, 5th Floor, 28006 Madrid - Venue: Regus Madrid

Area -
Managment

Area - Soft Skills

Online

Teamworking Agile Approach

Online Public
Speaking

Online Tools (e.g.
Asana)

Problem Solving

Online
Networking

Online Time and

Quality
Managment

Digital Skills

Co-funded by

~figre




Oportunidades de aprendizaje flexibles e inclusivas

El 16 de junio de 2022, el Consejo de la Unién Europea (UE) adoptd una Recomendacion relativa a un
enfoque europeo de las microcredenciales para el aprendizaje permanente y la empleabilidad.

Las microcredenciales certifican los resultados del aprendizaje obtenidos en experiencias de aprendizaje
de corta duracién, como por ejemplo un curso o una formacion breve.

Ofrecen una forma flexible y personalizada de ayudar a las personas a adquirir los conocimientos, las
capacidades y las competencias que necesitan para su desarrollo personal y profesional.

Ejemplo MICROCREDENCIALES:

CEU

SHERAEVEWED HADCS

COMUNICACION TRABAJO EN EQUIPO INNOVACION

Los Resultados
Se espera que la implementacién de WE DO! haga que la formacién profesional sea cada vez més relevante

para las necesidades actuales del mercado laboral, tanto en su contenido como en la forma en que se
reconocen las habilidades aprendidas (el sistema de microcredenciales).

OISS marak
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https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9237-2022-INIT/es/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9237-2022-INIT/es/pdf

Socios: EDIT VALUE  MARAK ASESI

EDIT VALUE Capital Humano (PORTUGAL):

Edit Value® se centra en el apoyo a startups y pequefias empresas. Edit Value® crea una
solucién integrada de apoyo a la gestion empresarial de sus clientes. jUn servicio duradero,
versatil y proactivol!

Marak Marketing Digital (ESPANA):

Desarrollamos e implementamos estrategias integrales de marketing online para ayudar a
nuestros clientes a lograr la conexién mas directa, atractiva y gratificante con su publico
objetivo. Somos expertos en Estrategia Digital, Social Media, Promociéon Online, Comercio
Electrénico, Aplicaciones y Tecnologia Emergente.

ASESI (ITALIA):

Fundada en 1995, desde 2003 opera en el ambito de la formacién profesional.

ASESI es la Asociacién de Servicios Sindicales sin dnimo de lucro promovida por el sindicato
confederal CISL de Lecce.

A lo largo de los afios ha llevado a cabo proyectos comunitarios y ha promovido e
implementado acciones de formacién continua para numerosas empresas de la zona, logrando
excelentes resultados en términos de empleo

D22 WL
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Tecnologia Blockchain y los NFT'S

Préximamente estos Microcredenciales seran activos digitales en NFT (Un token no fungible es un
activo criptogréafico que tiene la capacidad de ser Unico e irrepetible)

Beneficios de los NFTs en educacion:

Seguridad: Los NFT son inviolables y no pueden reproducirse, lo que garantiza la seguridad de los
certificados educativos y otros documentos importantes.

Interactividad: Los NFT pueden utilizarse para crear experiencias de aprendizaje inmersivas e
interactivas que resulten atractivas y divertidas para los estudiantes.

Verificacién: Los NFT facilitan a los empleadores la verificacion de la autenticidad de las credenciales de
un candidato, reduciendo el riesgo de fraude.

Flexibilidad: Los NFT pueden representar cualquier cosa, desde certificados educativos hasta objetos
coleccionables, lo que los hace versatiles y aplicables a una amplia gama de casos de uso.

)OISS marak
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El Futuro de la Formacién

Aprendizaje personalizado: Las NFT pueden utilizarse para crear experiencias de aprendizaje
personalizadas adaptadas a las necesidades e intereses de cada alumno.

Portafolios digitales: Las NFT pueden utilizarse para crear portafolios digitales que muestren las
habilidades y logros de los estudiantes, facilitindoles la demostracién de sus capacidades a posibles

empleadores.

Microcredenciales: Los NFT pueden utilizarse para crear microcredenciales que representen habilidades o
areas de conocimiento especificas, facilitando a los estudiantes demostrar su experiencia en un tema
concreto.

Aprendizaje descentralizado: Las NFT pueden utilizarse para crear entornos de aprendizaje
descentralizados que no estén vinculados a ninguna instituciéon u organizacién en particular, permitiendo a
los alumnos acceder a recursos educativos desde cualquier lugar del mundo.

Una vez que el alumno consiga sus microcredenciales se expedird un Certificado En Blockchain que
acreditara la originalidad y la personalizacion de los logros educativos conseguidos por los alumnos.
También el alumno podré compartir y socializar sus logros.

https://www.blockchainqualifications.com

)OISS marak
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Aulas digitales inteligentes. Los enfoques pedagdgicos actuales se centran principalmente en el aprendizaje
del alumno, haciéndolo atractiva y envolvente en la que los estudiantes puedan aprender los temas con
mayor eficacia. Cualquier tecnologia que pueda mejorar los resultados del aprendizaje es una ventaja.

Student

}

THE WEB 3.0 ECONOMY

: BLOCKCHAIN CRYPTO NFTs METAVERSE
: o O =2
AT & 2
‘ forl 4 "' “'
o - " .
‘ O -
S[u'?nnl ‘ 'PFS f(\]-‘l:'"
C COSNN‘:?Q‘;YCYS OCCENTRALIZED '

STORAGE

r

Student Student

A “Ul

Acrednor, Validator
& Tostor
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KREA Q search for prompts « @ Join discord @

a doctor with gray hair and a
beard, with some cream cheese
stuck in his beard, photograph

https://search krea.ai
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yon @

generator from text

S

Fotoprotectores
Faciales ISDIN

ssow
tennis shoes

spooky forest
clearing, full moon,
foggy. surreal, open
space, dark lighting,
old photograph

Powerful Al Photo @

Enhancer, Increase
Fix Blurry Photos  Image Resolutionin

1 Click without

Losing Quality

https://www.craiyon.com
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WBITEH Product ~ API Use cases ~ Pricing Customers Resources ~ Try for free @

YRR R

A.l.your L& people will love

World-class companies trust Writer to unlock the power of generative Al across every team

( Request a demo ) o Watch the overview 2:49m

The world’'s most effective teams use Writer —

Attentive’ m snyk @ Figma §5P°ﬁfv‘ [Ulpath- Linktree¥ mwsnon @ SQUARESPACE

1ttps://app.writer.com/sign-in

https://writer.com/
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Dashboard

v HyperWrite

Tools Pricing Chrome Extension

Your personal Al
writing assistant

From flawless marketing copy to everyday business communications,
HyperWrite helps you work smarter, faster, and with ease.

Try for free Learn more

https://www.hyperwriteai.com/

L2 marak
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O HyperWrite < LinkedIn Post

Results
G} Home LinkedIn Post @ S
— Turn a quick summary into a well-written LinkedIn post ( )
My Tools
HyperWrite © Added Estoy encantado de compartir mis reflexiones sobre la situacién actual y los retos
f3) Discover Tools m futuros del sector sanitario, concretamente en el &mbito de la economia de la salud.
Como todos sabemos, la asistencia sanitaria es un derecho fundamental y un
@ Documents componente importante de cualquier sociedad. Sin embargo, con el aumento de la
Summary of the Post demanda y de los costes, queda mucho por hacer para mejorar la eficiencia, la
G HyperChat Economfa de la salud: realidades y nuevos retos. equidad y la sostenibilidad de los sistemas sanitarios.
00 Personal Database Como experto en economia de la salud, he sido testigo directo de los muchos retos

gue existen en este campo. Desde la financiacion inadecuada hasta las disparidades
en el acceso y la calidad de la atencién, hay problemas importantes que deben
abordarse. Sin embargo, los retos van acompafiados de oportunidades. En el sector
sanitario se reconoce cada vez mas la importancia de la economia de la salud para
This tool produces the following: garantizar que se satisfagan las necesidades de los pacientes, se utilicen los
recursos con sensatez y se optimicen los resultados.
A well-written LinkedIn post based on the provided summary
En [INSERTAR NOMBRE DE LA EMPRESA], nos comprometemos a mantenernos en la
vanguardia de la innovacién sanitaria y a trabajar con las partes interesadas de todo
Faster Smarter el sector para encontrar nuevas soluciones a viejos problemas. Creo que trabajando
juntos podemos construir un futuro mas sano y sostenible para todos. Continuemos
Use HyperWrite anywhere Shortform  Longform el didlogo e impulsemos el progreso en este importante campo. #salud #economia
on the web #sostenibilidad

Get Chrome Extension h -

| had the opportunity to attend a conference on Health Economics yesterday and it

E3 Subscription was an eye-opening experience. The speakers discussed the current realities and
new challenges towards ensuring universal access to effective health care. One of

Help & Support the key takeaways was the need for investment in preventive care measures as a

means of reducing health care costs in the long run. It was also highlighted that the
COVID-19 pandemic has exposed the fragility of our healthcare systems and the
Maria Garcia oL need for more investment in healthcare infrastructure.

ordclientes@amail o

@ gl!lz?ﬂ% https://www.hyperwriteai.com/ m a ra k
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Inteligencia artificial LinkedIn y Twitter para crear respuestas

Replai.so ‘ £ Cameviebstore Features Pricing

< c & *
v & Thread S
# Explore Twitter is rolling out View Count, 50 you can see how 3 Beo ik ® Following
many times a tweet has been seen! This is normal for

e s
28 Communities 00,
Wi =-generate —
X Shows how much more alive Twitter is than it may
- seem, as over 90% of Twitter users read, but don’t
rep lies

Polygon
tweet, reply or like, as those are public actions. »

Replying to @elonmusk

:) a That's great news! Now we can get a better idea of how
our tweets are being seen. #TwitterlsAlive|

Replai.so is the easiest way to connect with the

community, look clever, funny, professional on social : B Fostive ) (@ Jokn (¥ ien )i\ W Disscree ) (T Qunstion) it ‘

media, appear smarter and grow your audience with 10x [ 88 06 @ R m

less effort. Working for Twitter and LinkedIn. e e

Available in the

@ Chrome Web Store
Free Google Chrome extension —>

No credit card required

Easy-to-use Al replies generator

https://replai.so/

OISS marak
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Inteligencia artificial LinkedIn para crear respuestas

Universidad UDIMA
udima 49123 seguidores
1semana - ®
Hoy contamos con Silvia Prieto, directora de innovacion de la #UDIMA donde
nos deja con algunas recomendaciones de lectura para esta semana en
#4LbrosPorMinuto € ..ver mas

4

LIBROS POR MINUTO

PRODUCCION: UDIMA MEDIA
IDEA ORIGINAL-GUION: CARLOS SEGADE
IMAGEN: GONZALO PAZOS Y DAVID JORGE
EDICION-POSTPRODUCCION: JOSE A. CAMPOS

ESCS Tl y 34 personas més 3 comentarios - 3 veces compartido

Q v ‘ Celebrar &) Comentar l_:J Compartir ﬂ Enviar

@ iMe encanta! Estoy leyendo Harry Potter y la Piedra Filosofal y me
estad encantando. jCompartir recomendaciones de libros es una de

mis cosas favoritas de hacer! W«

O I Ss (@ Agree ) ( ¥ Disagree ) ( & Joke ) ( . Idea ) ( ? Question ) 2/20 replies m a ra k

ORGANIZACION
IBEROAMERICANA
DE SEGURIDAD SQOCIAL




Peligros de la IA en la generacién de contenido:

Noticias falsas,

e Desinformarcién,

« Deepfakes, videos falsos creados con Inteligencia Artificial
 Creacién de millones de paginas web con contenido falso

« Imagenes falsas, etc

Necesidad de Regulacién en su utilizacién, desde 2021 la Unién Europea
estd estudiando una regulacién para abordar la 1A

OISS marak
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Herramienta para detectar noticias falsas:

Google Fact Check Tools

Explorer
Markup Tool

APIs

Fact Check Explorer

Search fact checks about a topic or person

Recent fact checks

O I S S https://toolbox.google.com/factcheck/explorer

ORGANIZACION
IBEROAMERICANA
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Herramienta para detectar noticias falsas:

Google Fact Check Tools

Explorer Fact Check Explorer
Markup Tool Biden died yesterday Q
APIs
Spanish v
Claim by Facebook posts: Joe Biden

Says Barack Obama announced Joe Biden'’s death.
Barack Obama

PolitiFact rating: Pants on Fire PolitiFact
No, Obama didn’t announce Biden’s death
Jun 9, 2022

Claim by Social media:

Joe Biden
Naomi Biden says Joe Biden died four years ago and was replaced by his
. Naomi Biden
twin
USA Today

USA Today rating: False
Fact check: False claim that Joe Biden died four years ago
Sep 15,2022

O I Ss https://toolbox.google.com/factcheck/explorer m a ra k
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Herramienta para detectar contenido creado por IA:

ORGANIZACION
IBEROAMERICANA
DE SEGURIDAD SQOCIAL

GPTZero

The World's #1 Al Detector with
over 1 Million Users

Detect ChatGPT, GPT3, GPT4, Bard, and other Al models. Try it for yourself “;

The most significant greenhouse gas is carbon dioxide, which is primarily produced by burning fossil fuels such as coal, oil, and gas.

The consequences of climate change are already visible in the form of rising temperatures, melting glaciers and ice caps, and more
frequent extreme weather events such as hurricanes, droughts, and floods.

These changes have significant impacts on ecosystems, biodiversity, and human health, including increased risk of respiratory
diseases, food and water shortages, and the spread of infectious diseases.

To address climate change, it is essential to reduce greenhouse gas emissions through a range of measures, including increased use

of renewable energy sources, greater energy efficiency, and improved transportation systems.

Y.

0/5000
or, choose a file to upload

SELECCIONAR ARCHIVO

Accepted file types: pdf, docx, txt

https://gptzero.me

marak



Herramienta para detectar webs falsas:

Check a website

To begin, type or paste a website address here.

* Clicking “Check this site” will open a new window to an external site hosted by a third party. No information that can identify you personally is transferred, collected or stored.

What is Check a Website? Foundation Partners
% BARCLAYS

Check a website is an easy-to-use online tool which helps you to determine whether a website is likely to be legitimate or a

scam ... before you visit it.

Provided in the UK by Get Safe Online in conjunction with Cifas, ScamAdviser and our other partners, it cleverly uses an Leaders in fraud prevention
algorithm to provide a trust score based on more than 40 data sources as well as thousands of reports of malicious

websites from law enforcement agencies, regulators and consumer brands every week.

The tool was originally devised in 2012 and has been the subject of continuous improvement by the ScamAdviser technical
team ever since. In association with

How does it work? ° o,

ALLIANCE

OI SS https://www.getsafeonline.org/checkawebsite/ m a ra k
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Herramienta para detectar webs falsas:

leas =— MENU
We checked elmundo.es for risks

We think the website is likely to be legitimate with no malware
Always do a manual check yourself

Report a scam

We checked the following sources

Search again

APWG: @ Not reported for phishing
Complytron: @ This site isn't reported as sanctioned or blacklisted . .
If this is your website and one of the
CleanBrowsing: ® NO content blocked sources lists you as dubious, please
contact the source directly by clicking
DNSFilter: @ Not blocked by filter on the name of the source shown on
the left of this page, and using the
FlashStart: @ NO content filtered contact details on their respective
websites.
1Q Global: @ No indications found
Pulsedive: @ Not reported in the last 3 months to Pulsedive m
Quad9: © NO malware reported
Scamadviser: @ Very high trust score (full elmundo.es report)
Trend Micro: © Safe

O I SS https://www.getsafeonline.org/checkawebsite/ m a ra k
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g p | p I O Home How It Works Use Cases About Us Pricing Contact R

Turn your

words into pAR—
videos

Easily create videos in minutes with your own on demand

Bonjour! Je m'appelle Avery
et je suis une actrice
numérique.

digital actors. You do the typing, they’'ll do the talking.

©@ B A J

EXPRESSION EFFECTS SUBTITLES Aubio
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SELECT ACTOR

Create Custom Avatar

e
-
ACTORS
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SPEECH EDITOR ° Voice is Maria (Spanish (CR)) (@) Textscript (O) Audio Script

Adjust speech with SSML. Learn more

Buenos tardes, es un placer estar aqui con ustedes en esta Semana Iberoamericana de la Buena Gestién en la
Seguridad Social, que se celebra en Madrid del 22 al 26 de mayo de 2023. Esta semana es una iniciativa de la
Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social (OISS), que bajo la direccién de su secretaria general, Dofia
Gina Magnolia Riafio Bardn, busca contribuir al fortalecimiento de los sistemas nacionales de seguridad social en
nuestras regiones, mejorando los mecanismos de gobernanza, incluyendo la equidad de género, la prevencién y
lucha contra el fraude. El objetivo de esta semana es proporcionar conocimientos y herramientas basicas a los
directores, gestores y gerentes de las instituciones iberoamericanas del dmbito de la seguridad social, para
ejercitar sus funciones de conformidad con los principios de Buena Administracién, asi como abordar los nuevos
desafios de la gestion para las instituciones de Iberoamérica. Les invitamos a participar activamente y a 1357/3000
aprovechar al maximo esta oportunidad. Sin mas predmbulos, vamos a dar inicio a nuestro Gltimo evento de la
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