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Medidas adoptadas por el Gobierno del Perú en el ámbito 
Laboral y de Seguridad Social como consecuencia de la crisis 

del COVID – 19 (actualizado al 21 de abril de 2020) 

 

Los efectos de la pandemia provocada por el coronavirus en el ámbito social y 

económico han obligado a los diferentes gobiernos a adoptar medidas de 

diferente índole a fin de paliar en lo posible las dificultades de la población en 

general. En cuanto al Perú y siguiendo los objetivos de la OMS, el Gobierno 

decretó el Estado de emergencia por la pandemia de coronavirus el domingo 15 

de marzo de 2020 y una cuarentena que se inició a las 00:00 horas del día lunes 

16 y que terminará a las 00:00 horas del 26 de abril del 2020. 

 

Dentro del Estado de Emergencia se incluyó el cierre de las fronteras, evitar el 

ingreso de extranjeros, suspender vuelos en los aeropuertos, el cese de 

actividades comerciales y la prohibición del tránsito de personas y autos 

particulares excepto transporte público, mercados, bancos, farmacias, bomberos 

y hospitales. 

 

En cuanto al Seguro Social de Salud del Perú –ESSALUD, hasta el momento se 

siguen adoptando numerosas medidas para atender a sus 12 millones de 

asegurados. La primera medida consistió en ordenar la preparación de nuestros 

centros hospitalarios para detectar, atender y aislar a los primeros pacientes 

infectados con el COVID 19 y así, limitar la transmisión del virus. Además, se 

establecieron sistemas de información para informar a los familiares de los 

pacientes sobre el estado de los asegurados y sobre los riesgos a tomar en 

cuenta por haber estado cerca de dichos pacientes, asimismo se flexibilizaron 

medidas para acoger a asegurados del sector informal vía el seguro potestativo 

y se establecieron espacios aislados para la atención de pacientes con 

enfermedades crónicas, cáncer y ginecología y se priorizó el seguimiento al 

adulto mayor. 
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DOCUMENTOS TÉCNICOS Y NORMATIVOS EXPEDIDOS POR EL GOBIERNO DEL 

PERÚ ANTE EL COVID – 19 

R.M. N° 039-
2020-MINSA del 
01-02-20).  
 

Plan Nacional de 
Preparación y 
Respuesta frente 
al riesgo de 
introducción del 
Coronavirus 
2019-nCoV: 
Documento 
Técnico.  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/505245/resoluci
on-ministerial-039-2020-MINSA.PDF 

R.M. N° 040-
2020/MINSA del 
31-01-20  
 

Protocolo para la 
Atención de 
Personas con 
Sospechas o 
Infección 
Confirmada por 
Coronavirus 
(2019-nCoN)   

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/505246/resoluci
on-ministerial-040-2020-MINSA.PDF 

R.M. N° 086-
2020-MINSA del 
08-03-20).  
 

Declaración 
Jurada de Salud 
del Viajero para 
prevenir el 
coronavirus 
(COVID-19)  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/545965/Declara
cion_Jurada.pdf 

D.U. N° 025-
2020 del 11-03-
20  
 

Medidas 
Urgentes 
Destinadas a 
Reforzar el 
Sistema de 
Vigilancia y 
Respuesta 
Sanitaria frente 
al Grave Peligro 
de la 
Propagación de 
la Enfermedad 
Causada por un 
Nuevo 
Coronavirus 
(COVID-19)  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/565408/decreto
-de-urgencia-n-025-2020.pdf 

D.S. N° 008-
2020-SA del 11-
03-20  
 

Emergencia 
Sanitaria a nivel 
nacional por el 
plazo de noventa 
(90) días 
calendario y dicta 
medidas de 
prevención y 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/565409/decreto
-supremo-n-008-2020-sa-1863981-2.pdf 
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control del 
COVID-19  

D.U. N° 025-
2020 del 11-03-
20  
 

Medidas 
Urgentes 
Destinadas a 
Reforzar el 
Sistema de 
Vigilancia y 
Respuesta 
Sanitaria frente 
al Grave Peligro 
de la 
Propagación de 
la Enfermedad 
Causada por un 
Nuevo 
Coronavirus 
(COVID-19)  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/565408/decreto
-de-urgencia-n-025-2020.pdf 

D.S. N° 008-
2020-SA del 11-
03-20  

 

Emergencia 
Sanitaria a nivel 
nacional por el 
plazo de noventa 
(90) días 
calendario y dicta 
medidas de 
prevención y 
control del 
COVID-19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/565409/decreto
-supremo-n-008-2020-sa-1863981-2.pdf 

R.M. N° 087-
2020-MINSA del 
12-03-20  
 

Creación del 
Grupo de 
Trabajo de 
naturaleza 
temporal, 
dependiente del 
Ministerio de 
Salud, con el 
objeto de 
asesorar en los 
temas materia de 
atención y 
manejo del 
COVID-19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/565932/RM_08
7-2020-MINSA.PDF 

D.S. N° 010-
2020-SA del 14-
03-20)  
 

Plan de Acción–
Vigilancia, 
Contención y 
Atención de 
Casos del nuevo 
COVID-19 en el 
Perú  

https://cloud.minsa.gob.pe/s/wQ2aQWT4jiAcJp4#pdfviewer 

R.M. N° 095-
2020-MINSA del 
18-03-20  
 

Plan Nacional de 
Reforzamiento 
de los Servicios 
de Salud y 
Contención del 
COVID-19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/568975/RM_09
5-2020-MINSA.PDF 
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D.S. Nº 087-
MINSA/2020/DIG
ESA aprobada 
por R.M. N° 100-
2020-MINSA del 
23-03-20  

Directiva 
Sanitaria para el 
Manejo de 
Cadáveres por 
COVID-19  
 

https://cloud.minsa.gob.pe/s/T3D5Af2xSGbRESX#pdfviewer 

R.M. Nº 139-
2020-MINSA del 
29-03-20  

 

Documento 
Técnico: 
Prevención y 
Atención de 
personas 
afectadas por 
COVID-19 en el 
Perú  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574295/resoluci
on-ministerial-139-2020-MINSA.PDF 

D.S. N° 011-
2020-SA del 30-
03-20  

Modificación del 
Anexo I del 
Decreto 
Supremo N° 
010-2020-SA 
que aprueba el 
Plan de Acción y 
la Relación de 
bienes y 
servicios 
requeridos para 
enfrentar la 
Emergencia 
Sanitaria 
declarada por 
Decreto 
Supremo N° 
008-2020-SA  
 
 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574335/Decreto
_supremo_012-2020-SA.pdf 

R.M. N° 135-
2020-MINSA del 
30-03-20  
 

Especificación 
Técnica para la 
Confección de 
Mascarillas 
Faciales Textiles 
de Uso 
Comunitario  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/572315/RM_13
5-2020-MINSA.PDF 

Directiva 
Sanitaria Nº 088-
MINSA-2020-
CDC (R.M. N° 
141-2020-MINSA 
del 31-03-20  
 

Directiva 
Sanitaria para la 
implementación y 
funcionamiento 
de los Equipos 
de Respuesta 
Rápida (ERR) 
que realizan la 
Vigilancia 
Epidemiológica 
de casos 
sospechosos de 
COVID-19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574546/RM_14
1-2020-MINSA_CON_ANEXOS_1.PDF 
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R.M. N° 155-
2020-MINSA del 
01-04-20  
 

Comando de 
Operaciones de 
carácter temporal 
Minsa con objeto 
de implementar, 
ejecutar, 
controlar y 
evaluar el 
proceso de 
atención a nivel 
nacional de los 
casos de COVID-
19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574779/resoluci
on-ministerial-n-155-2020-minsa.PDF 

D.S. N° 012-
2020-SA del 01-
04-20  
 

Normas 
reglamentarias 
para asegurar la 
continuidad de 
las acciones en 
la prevención, 
control, 
diagnóstico y 
tratamiento del 
coronavirus – 
COVID19 en el 
ámbito del Sector 
Salud  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574638/decreto
-supremo-n-013-2020-sa-1865283-2.pdf 

R.M. N° 154-
2020-MINSA del 
01-04-20).  

 

Guía Técnica de 
Atención de 
Viajeros que 
provienen del 
Extranjero con 
Sospecha de 
Infección por 
COVID-19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574636/RM_15
4-2020-MINSA.PDF 

R.M. N° 161-
2020-MINSA del 
02-04-20  
 

Modificación de 
la N.T Nº 031-
MINSA/DGSP-
V.01: “Norma 
Técnica de los 
Servicios de 
Cuidados 
Intensivos e 
Intermedios  
 
 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574896/RM_16
1-2020-MINSA_1.PDF 

R.M. N° 162-
2020-MINSA del 
02-04-20  
 

Directiva 
Sanitaria para la 
atención de 
salud en el 
Centro de 
aislamiento 
temporal para 
pacientes 
sospechosos 
sintomáticos y 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574898/RM_16
2-2020-MINSA_Y_ANEXOS_1.PDF 
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pacientes 
confirmados de 
infección por 
COVID-19, en el 
marco del 
Decreto de 
Urgencia Nº 030-
2020: Directiva 
Sanitaria Nº 91 -
MINSA/2020/DG
AIN  

D.U. N° 035-
2020 del 03-04-
20  
 

Medidas 
complementarias 
para reducir el 
impacto en la 
economía 
nacional, del 
aislamiento e 
inmovilización 
social obligatorio 
dispuesto en la 
declaratoria de 
Estado de 
Emergencia 
Nacional 
decretado frente 
a las graves 
circunstancias 
que afectan la 
vida de la Nación 
a consecuencia 
del brote del 
COVID -19  

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/576590/DU_03
5-2020.pdf 

R.M. N° 171-
2020/MINSA, del 
04-04-20  
 

Modificación de 
la Directiva 
Sanitaria para el 
manejo de 
cadáveres por 
COVID-19: 
Directiva 
Sanitaria N° 087-
2020-
DIGESA/MINSA  

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/modifican-la-
directiva-sanitaria-n-087-2020-digesaminsa-d-resolucion-
ministerial-n-171-2020minsa-1865390-1/ 

D.S. N° 013-
2020-SA del 08-
04-20  
 

Medidas 
temporales para 
asegurar el 
suministro de 
productos 
necesarios para 
la salud durante 
la Emergencia 
Sanitaria 
declarada como 
consecuencia del 
COVID-19  
 

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/dictan-
medidas-temporales-para-asegurar-el-suministro-de-pro-
decreto-supremo-no-013-2020-sa-1865474-1/ 
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R.M. N° 182-
2020-MINSA del 
08-04-20  
 

Lineamientos 
que refuerzan el 
cuidado integral 
de salud en el 
primer nivel de 
atención en el 
contexto de la 
pandemia 
COVID-19: 
Documento 
Técnico  
 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/581434/RM_18
2-2020-MINSA_Y_ANEXOS.PDF 

R.M. N° 184-
2020-MINSA del 
09-04-20  
 

Grupo de 
Trabajo de 
naturaleza 
temporal, 
dependiente del 
Ministerio de 
Salud, con el 
objeto de 
asesorar en 
materia de 
innovación de 
tecnologías 
sanitarias para la 
atención y 
manejo del 
COVID-19  
 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/582273/RM_18
4-2020-MINSA.PDF 

R.M. N° 186-
2020-MINSA del 
10-04-20  
 

Guía Técnica 
para el cuidado 
de la Salud 
Mental de la 
Población 
Afectada 
Familias y 
Comunidad en el 
contexto del 
COVID-19  
 

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-la-
guia-tecnica-para-el-cuidado-de-la-salud-mental-resolucion-
ministerial-no-186-2020-minsa-1865480-2/ 

D.S. Nº 014-
2020-SA del 12-
04-20  
 

Medidas para 
asegurar el 
adecuado 
desarrollo de los 
ensayos clínicos 
de la enfermedad 
COVID-19 en el 
país  
 

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/establecen-
medidas-para-asegurar-el-adecuado-desarrollo-de-l-decreto-
supremo-n-014-2020-sa-1865491-9/ 

R.M. N° 189-
2020-MINSA del 
13-04-20  
 

Modifican la 
Directiva 
Sanitaria N° 087-
MINSA/2020/DIG
ESA para el 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/582221/RM_18
9-2020-MINSA.PDF 
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manejo de 
cadáveres por 
COVID-19 

R.M. N° 193-
2020-MINSA del 
14-04-20  
 

Prevención, 
Diagnóstico y 
Tratamiento de 
personas 
afectadas por 
COVID-19 en el 
Perú 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/582549/RM_19
3-2020-MINSA.PDF 

R.M. N° 196-
2020-MINSA del 
16-04-20  
 

Incorporación de 
integrantes al 
Comando de 
Operaciones 
COVID-19 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/574779/resoluci
on-ministerial-n-155-2020-minsa.PDF 

R.M. N° 204-
2020-MINSA del 
18-04-20  
 

Guía Técnica 
para el traslado 
excepcional de 
personas que se 
encuentren fuera 
de su residencia 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/605428/RM_20
4-2020-MINSA.pdf 

R.M. N° 209-
2020-MINSA del 
20-04-20  
 

Modificación del 
Documento 
Técnico: 
Prevención, 
Diagnóstico y 
Tratamiento de 
personas 
afectadas 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/605899/209-
2020-minsa.pdf 

R.M. N° 210-
2020-MINSA del 
20-04-20  
 

Transferencia 
Financiera a 
favor de la 
Organización 
Panamericana 
de la Salud 
(OPS/OMS) 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/605904/210-
2020-minsa.pdf 

R.M. N° 214-
2020-MINSA del 
21-04-20  
 

Medidas para 
operativizar las 
inmunizaciones 
en el Perú 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/606091/resoluci
on-ministerial-n-214-2020-minsa.PDF 

R.M. N° 215-
2020-MINSA del 
21-04-20  
 

Modificación a 
los artículos de la 
Ley N° 23330, 
Ley del Servicio 
Rural y Urbano 
Marginal de 
Salud 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/606101/215.pdf 

 

Elaboración: 
Cooperación Internacional del Seguro Social de Salud de Perú (EsSalud) 
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