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SEMINARIO SOBRE FORMACION DE CUIDADORES Y

CUIDADORAS DE ADULTOS MAYORES
Montevideo, 25 - 26 de Noviembre de 2010
Centro de Estudios en Seguridad Social, Salud y Administracion
del BPS

OBJETIVOS GENERALES

e Avanzar en la formacion de cuidadores de adultos mayores en el
marco del proceso hacia un Sistema Nacional de Cuidados.

e Presentar estrategias y experiencias concretas para poder hacer
frente a las diferentes situaciones de cuidados de adultos mayores
y desarrollar un proceso para proveer a las personas cuidadoras y
a las empresas e instituciones involucradas, de los recursos y
conocimientos necesarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que quienes participen en el seminario dispongan de elementos para
definir un listado inicial de los conocimientos, habilidades y actitudes
basicos para poder cuidar.

Que quienes participen en el seminario logren una aproximacién a
los factores de entorno adecuados para el desarrollo de una vida de
calidad de las personas con distintos tipos de limitaciones, en
especial las vinculadas al envejecimiento. Entre ellos destacamos el
entorno fisico tanto de la viviendo como de la via publica.

Que quienes participen en el seminario logren una aproximacion al
conocimiento de los recursos existentes y a la definicidn lineas de
trabajo para su constante actualizacidén y disponibilidad.

Que se generen insumos Utiles para el trabajo de la Comision de
Sistema Integral de Cuidados del Consejo Nacional de Politicas
Sociales.

Que quienes participen en el seminario accedan a experiencias
practicas -nacionales e internacionales- de cuidados y formacién de
cuidadoras y cuidadores.
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CONTENIDOS
Presentar diferentes experiencias concretas de cuidados

Presentar diferentes experiencias concretas de formacién de
cuidadores

Conocer modos de adecuar mejor la vivienda y el entorno para
personas dependientes

Favorecer el conocimiento de los recursos existentes

Favorecer el conocimiento de los derechos de las personas
necesitadas de cuidados y de las personas cuidadoras.

Aprender técnicas de movilizacién de personas dependientes para
la prevencion de problemas fisicos tanto en las personas
receptoras de cuidados como en las cuidadoras.

Identificar situaciones de riesgo y/o conflicto y modos de
actuacion ante ellas.

PUBLICO OBJETIVO

Representantes de instituciones y organizaciones interesadas
Autoridades nacionales de organismos interesados
Organizaciones gremiales involucradas

Representantes de Universidades especializados en el tema
Organizaciones de beneficiarios del sistema de cuidados
Funcionarios y técnicos de instituciones interesadas



Secretaria General
BPS b .
- e, (¥) mides =5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3

MINISTERIO DE TRARAIOY SEGURIDAD SOGIAL

PROGRAMA PROVISORIO

JUEVES 25 DE NOVIEMBRE DE 2010

08:00 a 09:00 h Acreditaciones

09:00 a 10:30 h Acto Inaugural

10:30a 11:00 h

11:00a 11:15h

Ernesto Murro BPS - Bienvenida

Adolfo Jiménez OISS

Andrés Scagliola Comision de Sistema Nacional Integrado
de Cuidados del Consejo Nacional de Politicas Sociales
Ministro Eduardo Brenta MTSS

Ministro Daniel Olesker MSP

Ministra Ana Vignoli MIDES

Intervencion Enrique Iglesias, Secretario General
SEGIB

Pausa Café

PRESENTACION DEL CURSO Y PONENCIAS INTRODUCTORIAS:

11:15a11:45h

11:45a 12:00 h

12:00a 13:00 h

13:00a 13:15h

13:15a 15:00 h

15:00 2 15:30 h

“Envejecimiento y Protecciéon Social; La mejora de
las condiciones de vida de los adultos mayores, un
tema prioritario en la agenda iberoamericana”

Ponente: Adolfo Jiménez Fernandez, Secretario General
de la OISS

Espacio preguntas

Panel sobre “Adultos Mayores vy Servicios
Sociales”:

Programas, Centros y Servicios para el Adulto Mayor;
“Envejecer en casa”, un reto de los Servicios Sociales con
los Adultos Mayores.

Ponentes:
e José Carlos Baura Ortega, experto OISS

Espacio preguntas

Pausa Almuerzo

“La persona dependiente”. Cuidados basicos de la
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15:30 2 15:45 h

15:45 a2 16:30 h

16:30 a 16:45 h
16:45a17:00 h

17:00 a 18:15 h

18:15a 18:30 h
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persona dependiente

Cambios asociados al envejecimiento y factores que
influyen en la dependencia.

Ponente: Angel Rodriguez Castedo, ex Director General
del IMSERSO

Espacio preguntas
Panel sobre la Atencion Integral al Adulto Mayor.

Ponentes:

e Adriana Morbelli, Coordinadora del Programa de
Cuidados Domiciliarios para Adultos Mayores.
(Argentina)

e Paula Forttes, Coordinadora del Proyecto de Defensa
de Derechos de las Personas Mayores UNFPA,
Directora regional de Servicios Sociosanitarios de
Eulen.

Espacio preguntas
Pausa Café

Panel sobre la Atencién Integral al Adulto Mayor.
Experiencia nacional

e BPS: Ernesto Murro. Presidente del Banco de
Prevision Social
ONAJPU ]

e MIDES: Adriana Rovira- Area Personas Adultas
Mayores

e MTSS: Ivonne Pandiani - Mario Bentancor
MSP-ASSE

Espacio preguntas

VIERNES 26 DE NOVIEMBRE DE 2010



09:00 a 10:15 h

10:15a 10:30 h

10:30 a2 10:45 h

10:45a 12:00 h

12:00a 12:15h

12:15a 14:00 h

14:00 a 15:45 h

15:45 a 16:00 h

16:00 a 16:15 h

16:15a17:45 h

® BPS . BRI () mides %

MINISTERIO DE TRARAIOY SEGURIDAD SOGIAL

“Movilizaciones, traslados e higiene postural”
“Ayudas técnicas y adaptacion del hogar”

Ponente: Isabel Valle, Terapeuta Ocupacional del CEAPAT
(IMSERSO-Espafa)

Espacio preguntas

Pausa Café

“La humanizacion en los cuidados domiciliarios en
adultos mayores dependientes y la formacion de
cuidadores”

Ponente: José Manuel Martinez Galan, Gerente, Centro
de Humanizacién de la Salud. Los Camilos

Espacio preguntas
Pausa Almuerzo

Panel: Experiencias y aportes en formaciéon en
cuidados de adulto mayores en Uruguay

e BPS: Beatriz Franchi, Gerente de Prestaciones
Sociales.

e La Universidad:
Universidad de la Republica: Facultad de Enfermeria-
Decana Alicia Cabrera y Red de Envejecimiento y
Vejez - Raquel Palumbo
Universidad Catodlica: Programa de Gerontologia
Social. Prof. Ricardo Alberti.

e Las empresas privadas: Camara Uruguaya de
Servicios de Acompafiantes (CUESA)

Espacio preguntas
Pausa Café

Continuacion Panel: Experiencias y aportes en
formacion en cuidados de adulto mayores en
Uruguay

e Los sindicatos: Federacién Uruguaya de la Salud -

e Las Cooperativas: CAMINOS -

e Servicio de auxiliares Gerontolégicos. Comunidad
Israelita del Uruguay. Lic Anita Streiger
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e La formacion Tripartita: INEFOP-DINEA

e MSP - DIGESA: Guia Cuidadores de Personas Adultas
Mayores. )

e La Sociedad Civil: FUNDACION ASTUR. José Maria
Puppo

17:45 a 18:00 h Espacio preguntas

18:00 h Acto de Clausura
e BPS
o OQISS

e SEGIB



