
 
 

Curso de Formación 
 

Políticas sociales para las personas mayores 
en Iberoamérica.  

Participación, Empoderamiento y Promoción  
del Envejecimiento Activo 

 
Cartagena de Indias, 16 al 20 de junio de 2008 

 
 
 
Director:  
José Carlos Baura Ortega. Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS). 

 
 
Avance de Programa detallado 
 
 
16 de junio, lunes 

 
 
9.00 – 9.30  Acto inaugural 
 
9.30 – 10.00 Presentación inicial: El proyecto sobre personas mayores, 

servicios sociales y dependencia en Iberoamérica 

José Carlos Baura Ortega, Director del proyecto sobre personas 
mayores, servicios sociales y dependencia en Iberoamérica (OISS). 

 
10.00 – 11.00 Panorama demográfico. El proceso de envejecimiento de 

la población en América Latina y el Caribe. 

Antonio Jiménez Lara, Sociólogo, Consultor del Proyecto sobre 
personas mayores, dependencia y servicios sociales en iberoamérica 

 

11.00 – 11.30  Café  
 

 
11.30 – 12.30 Conferencia Marco: Participación y Empoderamiento de los 

Adultos Mayores. La importancia del movimiento 
asociativo 

 Mónica Roqué. Directora Nacional de Políticas para el Adulto 
Mayor. Ministerio de Desarrollo Social. Argentina. 

 

 



 

TEMA I: La participación de los adultos mayores  
 
12.30 – 13.30 Participación y asociacionismo de los Adultos Mayores en 

España 

Antonio Jiménez Lara,  
 
13.30 – 14.30  Almuerzo 

 
 

14.30 – 16.15 El movimiento asociativo de los adultos mayores. 
Experiencias nacionales. 

Mónica Roqué. Directora Nacional de Políticas para el Adulto 
Mayor. Ministerio de Desarrollo Social. Argentina. 

 Pablo Heriberto Álvarez Yanez, Miembro del Comité Técnico para 
la elaboración del Plan Nacional  de Adultos Mayores del Ministerio 
de Salud Pública de Ecuador. 

 
16.15 – 16.30  Descanso 
 
16.30 – 18.00  El movimiento asociativo de los adultos mayores. 

Experiencias nacionales (continuación). 

Lidieth Barrantes. Presidenta de la Junta Rectora del Consejo 
Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), Costa Rica.  

Adriana González Furlong. Directora General del Instituto 
Nacional de la Personas Adultas Mayores (INAPAM), México.  

 
17 de junio, martes 

 

TEMA I: La participación de los adultos mayores  
(Continuación) 
 
9.00 – 11.00 Participación y movimiento asociativo de las personas 

mayores. Aportaciones de los participantes y debate 

Mesa de trabajo coordinada por José Carlos Baura Ortega y 
Antonio Jiménez Lara.  

Los participantes en el curso que lo deseen podrán presentar 
brevemente experiencias de participación y asociacionismo de los 
adultos mayores en sus respectivos países. El tiempo disponible 
para cada presentación es de 10 minutos.    

 
11.00 – 11.30  Café 
 
 
 
 



 
 
 
11.30 - 13.30 Participación y movimiento asociativo de las personas 

mayores. Aportaciones de los participantes y debate 
(continuación). 

Mesa de trabajo coordinada por José Carlos Baura Ortega y 
Antonio Jiménez Lara.  

Los participantes en el curso que lo deseen podrán presentar 
brevemente experiencias de participación y asociacionismo de los 
adultos mayores en sus respectivos países. El tiempo disponible 
para cada presentación es de 10 minutos.    

 
13.30 – 14.30  Almuerzo 
 
 

TEMA II: Empoderamiento de los Adultos Mayores.  
 
14.30 – 15.30  Cómo aumentar la capacidad de influencia de los mayores 

en las políticas que les afectan. La experiencia europea. 

Antonio Jiménez Lara, Consultor del proyecto sobre personas 
mayores, servicios sociales y dependencia en Iberoamérica. 

 
16.15– 16.30  Descanso 
 
16.30 – 18.00  El empoderamiento de los adultos mayores en 

Iberoamérica. Experiencias nacionales. 
 

Mesa de debate, con la participación de: 

Mónica Roqué. Directora Nacional de Políticas para el Adulto 
Mayor. Ministerio de Desarrollo Social. Argentina. 

Lidieth Barrantes. Presidenta de la Junta Rectora del Consejo 
Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), Costa Rica.  

Adriana González Furlong. Directora General del Instituto 
Nacional de la Personas Adultas Mayores (INAPAM), México. 

Pablo Heriberto Álvarez Yanez, Miembro del Comité Técnico para 
la elaboración del Plan Nacional  de Adultos Mayores del Ministerio 
de Salud Pública de Ecuador. 

 

   
 
 
 



18 de junio, miércoles 
 

 
TEMA II: Empoderamiento de los Adultos Mayores.  
 (Continuación) 
 
 

9.00 – 11.00 Empoderamiento de los adultos mayores. Aportaciones de 
los participantes y debate (continuación). 

Mesa de trabajo coordinada por Directivo/Técnico del SENAMA 
(Servicio Nacional de Adulto Mayor de Chile) 

Con la participación de  
− Gladis Amparito Merchán, Directora de la Fundación 

Comunitaria Latinoaméricana para el Desarrollo Humnano de 
Ecuador. 

− Ana Paula Borges, Consultota Técnica del Área de Salud de las 
Personas Mayores, del Ministerio de Salud de Brasil. 

− Karen Masis, Investigadora – Asesora del Programa Integral 
del Adulto Mayor de la Universidad de Costa Rica 

Además, los participantes en el curso que lo deseen podrán 
presentar brevemente experiencias sobre empoderamiento de los 
adultos mayores en sus respectivos países. El tiempo disponible 
para cada presentación es de 10 minutos.    

 
11.00 – 11.30  Café 

 
 

TEMA III: Envejecimiento activo 
 
11.30 - 13.30 Envejecimiento activo y salud en la vejez.  

Enrique Vega, Asesor regional sobre envejecimiento y salud de la 
OPS/OMS. Washington. 

 
13.30 – 14.30  Almuerzo 
 
14.30 – 15.30  Presentación y debate sobre la colaboración entre el 

Ministerio de la Protección Social de Colombia y la 
Universidad Nacional sobre articulación de la participación 
social de los adultos mayores en Colombia 

 
  Jaime Pérez Castillo, Profesional especializado del grupo Otras 

Prestaciones Sociales. Ministerio de la Protección Social de Colombia 
 
15.30 – 18.00  Conferencia – taller: Construcción y avances en el 

desarrollo de la política distrital de envejecimiento y 
vejez, aportes desde el sector salud. 

María del Pilar Zuluaga Guerrero, Dirección de Salud Pública. 
Secretaría Distrital de Salud.Bogotá D.C. Colombia.  
 

(El café se servirá durante el taller) 



 
 
19 de junio, jueves 

 
 
 

TEMA III: Envejecimiento activo 
(Continuación) 
 
 
 
9.00 – 11.00 Programas para la promoción del envejecimiento activo en 

España: Vacaciones Tercera Edad, Termalismo Social e 
Informática para Mayores 

José Carlos Baura Ortega y Antonio Jiménez Lara. 
 
 
11.00 – 11.30  Café 
 
 
11.30 - 13.30 Promoción del envejecimiento activo. Experiencias 

nacionales  
 

Mesa de debate, con la participación de: 
 
Amanda Valdéz. Dirección General de Promoción Social. Ministerio 
de Protección Social. Colombia. 

Lidieth Barrantes. Presidenta de la Junta Rectora del Consejo 
Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), Costa Rica.  

Adriana González Furlong. Directora General del Instituto 
Nacional de la Personas Adultas Mayores (INAPAM), México.  

 
13.30 – 14.30  Almuerzo 
 
 
Tarde libre 



 
 
20 de junio, viernes 

 

 
TEMA III: Envejecimiento activo 
(Continuación) 
 
 
9.00 – 11.00 Promoción del envejecimiento activo. Aportaciones de los 

participantes y debate. 

Mesa de trabajo coordinada por Amanda Valdez y María del Pilar 
Zuluaga.  

Los participantes en el curso que lo deseen podrán presentar 
brevemente experiencias de promoción del envejecimiento activo en 
sus respectivos países. El tiempo disponible para cada presentación 
es de 10 minutos.    

 
11.00 – 11.30  Café 
 

Conclusiones y Clausura 
 

 
11.30 - 12.30 Conclusiones y evaluación  
 

Sesión de debate e intercambio animada por José Carlos Baura 
Ortega y Antonio Jiménez Lara. 

 
12.30 – 13.30 Clausura y entrega de diplomas 
 
13.30 – 14.30  Almuerzo 


