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Innovación al cuidado de las personas © 

Meta 8.8  “Proteger los derechos 
laborales y promover un entorno 
de trabajo seguro y sin riesgos para 
todos los trabajadores…”

Indicador 8.8.1 “Tasa de 
frecuencia de lesiones 
ocupacionales…”



Innovación al cuidado de las personas © 

Meta 1.3 “Poner en práctica a 
nivel nacional sistemas y medidas 
apropiadas de protección social 
para todos…”

Indicador 1.3.1 “Proporción 
de la población cubierta 
por… sistemas de protección 
social, … víctimas de 
accidentes de trabajo…”



Innovación al cuidado de las personas © 

PROTECCIÓN SOCIAL DE LA INCAPACIDAD LABORAL

• Tratamiento

• Subsidio

• Reincorporación

• Indemnización
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APLICACIONES BIOMECÁNICAS → SOSTENIBILIDAD

© 
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¿Qué es la 
valoración 
funcional?

©

1. EVALUACIÓN DE ESTRUCTURAS CORPORALES
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2. ESCALAS CLÍNICAS
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3. TECNOLOGÍAS DE ANÁLISIS DE MOVIMIENTOS
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4. VALORACIÓN BIOMECÁNICA PROTOCOLIZADA
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4.1 PROTOCOLO “LEVANTARSE DE UNA SILLA”
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4.2 PROTOCOLO “LEVANTAR UN PESO”
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4.3 EVALUACIÓN OBJETIVA, NO MANIPULABLE
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VENTAJA 1: TRATAMIENTO EFICIENTE
35%
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Control 
estándar

Control 
estándar
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66 días de reducción

117 días de reducción

Días de baja por lumbalgia de larga duración (>180 días) 

22%-30%

Días de IT

VENTAJA 2: REINCORPORAR ANTES
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Requerimientos del puesto de 
trabajo

Valoración de la capacidad 
laboral

Requerimientos afectados por 
la lesión

Fuerza Desplazándose (RF) NORMAL

Fuerza estando quieto (RO) NORMAL

Trepar (RO) LEVE

Subir/Bajar peldaños (RO) LEVE

Requerimientos NO afectados 
por la lesión

Estar de pie (RF) NORMAL

Andar/Desplazarse (RF) NORMAL

Movilidad Brazo/Mano (RF) NORMAL

Estar agachado/arrodillado (RO) NORMAL

Trabajo en alturas (RO) NORMAL

Movilidad cuello (RO) NORMAL

Movilidad tronco (RO) NORMAL

VENTAJA 4: MEJORA DE LA REINTEGRACIÓN
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CLAVES DE ÉXITO (nuestra visión)

La Albufera (Xavier Lavin Pino, Pixabay)
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HITO 1: AMPLITUD DE APLICACIONES BIOMECÁNICAS
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HITO 2: ACUERDO SEG.SOCIAL - ASEGURADORAS

En España, el Convenio entre INSS y AMAT incluyó (2007) las
pruebas de valoración biomecánica dentro del catálogo de
pruebas médicas y exploraciones complementarias para la
valoración, revisión y calificación de las incapacidades
laborales.
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HITO 3: VALOR JUDICIAL DE LAS PRUEBAS
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HITO 4: FORMACIÓN ESPECIALIZADA

Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, 
Guatemala, México, Perú, República de El Salvador, 

República Dominicana, Uruguay y Venezuela

2015
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HITO 5: EXTENSIÓN DE LA TECNOLOGÍA

25 laboratorios 70% MCSS
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HITO 6: COLABORACIONES IBV EN IBEROAMÉRICA
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PROTECCIÓN SOCIAL

35% 30% 37%

Tratamientos Días de Baja Secuelas

• Tratamiento y subsidio: lo necesario

• Reincorporación: recuperación + adaptación

• Indemnización: ajustada a secuelas
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