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tracidn de usuanos moviles por pais

Espaina se encuentra en el sexto lugar del ranking
mundial en penetracién, con un 80% de usuarios
moviles. Mas de 29 millones de personas en Espafia

disponen de un smartphone. Su uso se encuentra por
encima de la media europea (Deloitte).
El 32% de la poblacién espafola es ‘solo maovil'.
Las Apps suponen ya mas del 80% del tiempo que
dedicamos al uso del mévil.
Informe ditrendia: Mobile en Espaia y en el Mundo
2018 (datos de 2017)

58% de los usuarios de teléfonos méviles se han
descargado al menos una app de salud.

El 41% tiene mas de 5 apps distintas.
Informe Care Starter Patient Focused Technology 2018

Rusia
China

Hong Kong
Italia
Singapur
Polonia
lailandia
Espafa
Pases Bajos
Talwén
Alemania

Corea deal Sur
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5 grandes areas. Temas: ergonomia-
pedagogia del dolor. seguridad vialas
actividad fisica. nutricién. recetas-
técnicas culinariasa. superalimentos-
gestién del estrésa gestién del
tiempoa técnicas de respiracioéna
tabaco-. alcohol. habitos de suefio o
salud visual. entre otros-

comer or <
c:):gla' sﬁ%ﬁg%mentaug saludable ps (envio

/semana) -
APPuesta sentirte bien
Todo sobre tu salud emocional
(estrés. relajacién y mindfulness. comunicacién...)

APPuesta por cuidarte
Tips sobre tu salud general (prevencidn de
enfermedades

crénicas. suefior exposicién solar-.-..)
APPuesta por moverte mas

Todo sobre actividad fisica y habitos posturales

APPuesta por la seguridad vial
Todo acerca de la seguridad sobre ruedas y también
cuando somos peatones

TIPS QUE ENCONTRARAS

Consejos e
informacién de interés
sobre las distinfas
areas de salud.

Ejercicios para
poner en practica lo
aprendido, cuando y
dénde quierds.

Pequeiios desafios que el
te proponemos para [ Sy
lograr tus metas de ij‘fﬁh‘hi by

e acarca al luga

en ek que quueres




MENU PRINCIPAL

Prevencion de riesgos laborables en las
empresas de 10 trabajadores

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer luctus quis purus non pharetra.

Los mejores platos de la dieta
mediterranea que vas a disfrutar

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer luctus quis purus non pharetra

Una dieta sana y equilibrada puede
ayudarte a vivir 10 anos mas

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer luctus quis purus non pharetra

I

Una dieta sana y equilibrada puede
ayudarte a vivir 10 anos mas

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer luctus guis purus non pharetra.

a r

Una dieta sana y equilibrada puede
ayudarte a vivir 10 anos mas

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer luctus guis purus non pharetra.

BENEFICIOS

Acceso desde el mévil a informacién
actualizada sobre salud y habitos
saludables.

Contenidos de calidad y de facil
comprensioén elaborados por
profesionales de salud. alimentacidna-
ergonomia-, psicologia y seguridad vial-.

Posibilidad de escoger el tipo de
informacidén a recibir o darse de baja
en cualquier momento-.

Posibilidad de recibir notificaciones
PUSH de nuevos recursos saludables de
MC MUTUAL.

Aprendizaje y conocimiento de su gorapi
salud y bienestar. ri/q<
Recurso facilmente integrable’enMnt™ u AL

L N ™ ™ M
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e« 2010
o

&y World Health Organization

Entornos Laborales Saludables:
Fundamentos y Modelo de la
OMS

Contextualizacion, Practicas y Literatura de Apoyg

14 Modelo de mejora continua 99
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DATOS DE UXO

AR ERE R R RN

NOMBRE DE
@LAEMPRESA
APPuesta por tu salud — :&ES“I"A%%‘;ES
ofrece la posibilidad ‘ E i
,QUE DATOS
de conocer las “SE PUEDEN NOMERO DE
OBTENER? &:EFI’EPSOSA

estadisticas 3 dwals

e ENVIADOS
NUMERO DETIPS
ENVIADOS POR
" AREA DETEMATICA
Usuarios

2 Almentacion
activas enviodos -

de uso con el fin de
conocer el impacto de
la misma y facilitar
asi el proceso de

Empresa Instalaciones

MC MUTUAL 300 525




RECURSOS PARA LA DIVULGACION INTERNA

(19

APP

APP.,

uUna nueva APP que te ayudard vy guiard hacia

urna vida mds saludable
Recibiras 3 ties
saludables cada
semana con oonssio:

Encortrands imagesn
i audios. wideos, rehos

. Diferentes cortsni aus

r=tos ¥ ejemcicios i t= ayudarGn a mejorar hu
calidad de wida.

practicos.

APPUESTA POR
TU SALUD

MC ¢Ya recibes los
fips saludables?

Estas
semanas

has recibido
toda esta
informacién o

> o

DESCUBRE MAS

UESTA POR
TU SALUD

-

N

Aprende cada semana nuevos consejos de salud, elaborados por
expertos y en diferentes formatos: videos, imagenes, audios...

o bien

Escanea los
codigos &R

CARTELES- MODELOS DE MAILINGS y BANNERS

Te siente
energia y cor
manera salud

¢Dedicas ti

a pensar e

Boscaks
O\mmp:vua—’ P> Google pla

|
o bien

Escanea los
codigos ER

—

¢Capp

APP

¢Te sientes con
energia y comes
de manera saludable?
¢Dedicas tiempo a
& pensar enti? ¢ ;Descansas lo
suficiente? ¢ ;Conoces
+ . laforma de prevenir las
HE principales enfermedades
; crénicas?
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Tips
enviados
139k

) . . Bienestar . Actividad Seguridad
Alimentacidn ) Vida sana .. )
emocional fisica vial
2853 2k3ce 2934 2755 2see
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(S
Google Fit Nike Run Club Contador calorias
Virtuagym

diabetes
a la caila
Runtastic QuitNow! Dejar Laboratorios
de fumar Esteve
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APPuesta por tu salud
Proximos pasos...

Multi-idioma.

Tips interactivos con storyline.
Nuevos contenidos.
Certificacion APP salud.

Buscala como

appuestasalud C@I

: Disponible en Dispnible en el
?’ Google play D App Store

i\ MUTUAL
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HEALTHMETER

Herramienta para el diagndéstico inicial vy
seguimiento de programas de PST.

Cuestionario propio de MC MUTUAL basado en
otras encuestas de valoraciéon de salud validadas

y reconocidas a nivel internacional como: ENSE,
IPAQ, GHQ-12, criterios OMS.

Cuestionario modular. Acceso online a través de
SurveyMonkey.

Tratamiento de la informacién con arreglo al

Reglamento europeo de Proteccion de Datos:
\/ Leido y conforme.

Resultados de la empresa comparados con
referente poblacional (ENSE 2017 y otros).

METER

Herramienta para
el diagnéstico de

habitos saludables f‘:\
de MC MUTUAL ﬁ',< I\/I

VIS":’ !

!
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HEALTHMETER

_1{ Apartados -
que Incluye
HE AT HMETER

La percapcién del estodo ds salud general ez un indicador muy fioble, utiieado en la
mayona de encusstas de salud para evaluar la salud real de los individuos vy hacer una
primera aproxmacion de su safisfaccion vital, entre ofros. El 358% de los trabajodores en la
empresa considera su salud como “busna” o “muy buesna”, este mismo dato en la
poblacién trabajadora general, segin dates de ka ENSE 2017, asciends al 82%.

+ Datos generales

. postu
mos rm y Estos datos pueden variar en funcién de distintas caracterisficas como el sexo v la edad.
QC"V'dOd wca Con la edad, suslks aumentar la percepcion naegativa dsl estodo de salud.

Grafico 4. Comparativa del esfodo de salud percibido con los resulfados de io ENSE

+ Bienestar emocional 2017

EMuy Buena B Buena FRegular Mala B Muy mala

+ Habitos alimentarios evest 2007 1s% g

EMPRESA 59% 9% 0%
+ Vdloracion del dolor
perclbldo Eréfico 5. Diskribucin del estado de salud percibide por género y edad
B Muy Buena W Buena Regular Mala B Muy mala
+ Propuesta de accciones
Hombres g 18% 5% 0
mm Mujeres 0 41% 550
=25 afios

Y ademas...

25-34

35-44 0O

+ Permite al usuario
Intfroducir comentarios.

45 -54 pf

»55 afios 0| 67% 33% 00%

+ Feedback al usuario al
finalizar el cuestionario.

Resullooos encusasia habios saludabias

M UTUAIL


Informe resultados cuestionario habitos saludables.pdf
Informe resultados cuestionario habitos saludables.pdf

uesta por tu salud,
la APP de

Gracias por habitos saludables

de MC MUTUAL

su atencion .v
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