
Yolanda Gallego Fernández
ygallego@mc-mutual.com
División Servicios de Prevención
MC MUTUAL

http://oiss.org/prevencia2019/index.php
http://oiss.org/prevencia2019/index.php






Experiencias de tecnología aplicada a la salud laboral

APPuesta por tu salud



 España se encuentra en el sexto lugar del ranking 
mundial en penetración, con un 80% de usuarios 
móviles. Más de 29 millones de personas en España 
disponen de un smartphone. Su uso se encuentra por 
encima de la media europea (Deloitte).

 El 32% de la población española es ‘solo móvil’.

 Las Apps suponen ya más del 80% del tiempo que 
dedicamos al uso del móvil.

Informe ditrendia: Mobile en España y en el Mundo 
2018 (datos de 2017) 

mHealth
 58% de los usuarios de teléfonos móviles se han 

descargado al menos una app de salud. 

 El 41% tiene más de 5 apps distintas. 

Informe Care Starter Patient Focused Technology 2018
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CONTENIDO
5 grandes áreas. Temas: ergonomía,

pedagogía del dolor, seguridad vial,

actividad física, nutrición, recetas,

técnicas culinarias, superalimentos,

gestión del estrés, gestión del

tiempo, técnicas de respiración,

tabaco, alcohol, hábitos de sueño o

salud visual, entre otros.

Actualmente 132 tips (envío

3/semana).

APPuesta por comer mejor 

Todo sobre alimentación saludable 

APPuesta sentirte bien

Todo sobre tu salud emocional

(estrés, relajación y mindfulness, comunicación...)

APPuesta por cuidarte

Tips sobre tu salud general (prevención de 

enfermedades

crónicas, sueño, exposición solar...)
APPuesta por moverte más

Todo sobre actividad física y hábitos posturales

APPuesta por la seguridad vial

Todo acerca de la seguridad sobre ruedas y también 

cuando somos peatones



BENEFICIOS
MENÚ PRINCIPAL

• Acceso desde el móvil a información 

actualizada sobre salud y hábitos 

saludables.

 Contenidos de calidad y de fácil 

comprensión elaborados por 

profesionales de salud, alimentación, 

ergonomía, psicología y seguridad vial.

 Posibilidad de escoger el tipo de 

información a recibir o darse de baja 

en cualquier momento.

 Posibilidad de recibir notificaciones 

PUSH de nuevos recursos saludables de 

MC MUTUAL. 

 Aprendizaje y conocimiento de su propia 

salud y bienestar.

 Recurso fácilmente integrable en un 

programa de PST



Modelo de mejora continua

2010

“
“
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DATOS DE USO

APPuesta por tu salud

ofrece la posibilidad

de conocer las

estadísticas

de uso con el fin de

conocer el impacto de

la misma y facilitar

así el proceso de

mejora continua.



RECURSOS PARA LA DIVULGACIÓN INTERNA

CARTELES, MODELOS DE MAILINGS y BANNERS



Empresas
Instalacion

es

Tips

enviados

37 570 13696

Datos implantación del 12/4 al 18/6

Alimentación
Bienestar 

emocional
Vida sana

Actividad 

física

Seguridad 

vial

2853 2632 2934 2755 2522
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Google Fit Nike Run Club Contador calorías 
Virtuagym

Runtastic QuitNow! Dejar 
de fumar

Laboratorios 
Esteve
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Próximos pasos…

 Multi-idioma.

 Tips interactivos con storyline.

 Nuevos contenidos.

 Certificación APP salud.

Búscala como 

appuestasalud

empresa-saludable@mc-mutual.com
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 Herramienta para el diagnóstico inicial y
seguimiento de programas de PST.

 Cuestionario propio de MC MUTUAL basado en
otras encuestas de valoración de salud validadas
y reconocidas a nivel internacional como: ENSE,
IPAQ, GHQ-12, criterios OMS.

 Cuestionario modular. Acceso online a través de
SurveyMonkey.

 Tratamiento de la información con arreglo al
Reglamento europeo de Protección de Datos:
Leído y conforme.

 Resultados de la empresa comparados con
referente poblacional (ENSE 2017 y otros).
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Informe resultados cuestionario habitos saludables.pdf
Informe resultados cuestionario habitos saludables.pdf


Gracias por 
su atención

Yolanda Gallego Fernández
ygallego@mc-mutual.com


